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Проzрамлttа элеюпuвноzо tEpca

(ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ>
пояснительная записка

индивидуальный проект представляет собой особую форму
оргаЕизации деятельности обучающихся (учебное исследование
или учебный проект).

Индивидуальный проект выполняется обучаюrпимся
самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в
рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов,
курсов в любой избранной области деятельности
(познавательной, праюической, учебно-исследовательской,
социальной, художественно-творческой и др.).

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в
течение одного года в рамках учебного времени,
специально отведённого учебным планом, и должен быть
представлен в виде завершённого учебного исследования или
разработанного проекта: информационного. творческого,
социального, прикладного. инновационного} конструкторского,
инженерного.

Щель курса: формирование навыков разработки, реализации
и общественной презентации обучающимися результатов
исследования индивидуаJIьного проекта, направленного на
решение научной, личностно и (или) социально значимой
проблемы.

Задачи курсаз
- реализация требований Стандарта к личностным и

метапредметным результатам освоения основной
образовательной программы ;

- формирование у обучающихся системных представлений и
опыта применения методов, технологий и форм организации
проектной и учебно-исследовательской деятельности для
достижения практико-ориентированных результатов
образования;

- повышение эффективности освоения обучающимися
основной образовательной программы, а такя(е усвоения
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владеющий способностью выстраивать содержательное
обсуr(дение. процессом проблематизации и способами выхода в

позитивное продолжение работы,
Большое значение для реltлизации программы имеют лица в

статусе эксперта. Для старшеклассников, занимающихся
проектами и исследованиями. чрезвычайно важна
интеллектуiшьно насыщеннм среда, в которой их работа могла
бы быть проанализирована с разных точек зрения- Реryлярное
сопровождение процесса работы над проектом или исследо-
ванием ведёт ответственt!ый за это педагог. В дополнение
обязательно нуrкны публичные слушания. во время которых
проявляются и проверяются многие метапредметные и

личностные результаты обучения в школе. достигнутые к
моменту её окончания.

В качестве экспертов могут выступать учителя школы,
выпускники школы 

- 
студенты вузов, представители власти,

бизнеса, государственных структур, так или иначе связанных
с тематикой и проблематикой работ старшеклассников. При
этом важно понимать, что необходимо предварительное
согласование с экспертами их позиции и функuий. С одной
стороны, эксперт дол}кен честно указывать на слабые или
ошибочные подходы в рассуждениях ученика, а с другой -непремевно обозначать пути возможных решений,
рекомеЕдовать источники необходимой информации,
дополнительные методики, с тем чтобы у автора идеи не
опустились руки и не проп€Lпо желание продолжить работу.

Програл,r:rtа. по сути. является метапредметной, поскольку
предполагает освоение ряда понятий. способов действия и

оргаIrизаторских навыков, стоящих ((tlад)) предметными
способами работы ученика. К ним относятся постановка
проблем, перевод проблем в задачи, схематизация и

использование знаков и символов, организация рефлексии,
сценирование события. Несмотря на то что программа
называется кИндивидуальный учебный проектD, значительная
часть занятий предусма,тривает групповуIо и коллективную
рабоry.
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Модульная структура даёт возможность её вариативного
использова- ния при прохождении курса: в зависимости от
предыдущего опыта в по- добных работах моryт предлагаться
индивидуальные (дорожные карты)) старшекJIассника или

рабочих команд.
Программу курса можно освоить за один или два l,o,|la в

зависимости от интенсивности - два или один час в неделю. Не
исключается формат проектных сессий, проводимых методом
погружения несколько рalз в те- чение года.

Количество часов на самостоятельную рабоry над проектом и
исследо- ванием можно также варьировать с учётом
индивидуальной готовности обучающихся.,Щля самостоятельной
работы важны умения, полученные в том числе на предыдущих
этапах обучения, а именно умения искать, анализировать и
оценивать необходимую для работы информацию. По- мимо
Интернета, следует не только рекомендовать, но и требовать
поль- зоваться научными и научно-поrryлярными изданиями в
библиотечных (lондах. .Щля этого также должны выделяться
специмьные часы. а про- ведённая работа - учитываться и

оцениваться.
Коммуникативные события, которые включены в процесс

тренировки и выполнения проекта или исследования, следует
специмьно подготавливать и инсценировать. Для этого
необходимо заранее продумывать, как булет происходить
процесс коммуникации, а именно:

- что булет предметом доклада или сообщения
участников события;

- каковы функции в обсуждении каждого его участника:
задаёт вопросы на пониNtание, высказывает сомнениr|,
предлагает встречЕые варианты и т. д.;

- какой рабочий формат булет выбран: фронтальная работа с
общей дискуссией, первоначальное обсуждение в группах или
парах, распределение ролей и подготовка шаблонов обсуяцения
или спонтанные оценки сообщенийi

- кто является реryлятороN,l лискуссии - педагог, велущий
(регулирующий) этот курс, или привлечённый специалист,

г
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владеющий способностью выстраивать содержательное
обсуждение, процессом проблематизации и способами выхода в

позитивное продолжение работы.
Большое значение для реаJIизации программы имеют лица в

статусе эксперта. Для старшеклассников. занимающихся
проектами и исследованиями. чрезвычайно важна
интеллектуально насыщеrlвая среда, в которой их работа могла
бы быть проанализирована с разных точек зрения. Реryлярное
сопровождение процесса работы над проектом или исследо-
ванием ведёт ответственный за это педагог. В дополнение
обязательнО нужны тryблИчные сJryшаНия. во время которых
проявляются и проверяюl,ся многие ме,гапре.lIметные и

личностлIые результаты обучения в школе, достигнутые к
моменту её окончания.

В качестве экспертов могут выступать учителя шкоJIы,
выпускники школы 

- 
студеЕты вузов, представители власти,

бизнеса, государственных структур, так или иначе связанных
с тематикой и проблематикоЙ работ старшеклассников, При
этом важно понимать, что необходимо предваритеJIьное
согласование с эксflер,rами их позиции и функций, С одной
стороны, эксперт доляtеЕ tIecTHo указывать на слабые или
ошибочные подходы в рассуждениях ученика, а с лругой 

-Еепременно обозначать пути возмо}кньгх решений,
рекомендовать источники необходимой информачии,
дополнительные методики, с тем чтобы у автора идеи не

опустиписЬ руки И не lrроп€lлО желание продолжить работу,
Программа, по сути, является метапредметной, поскольку

предполагаеТ освоение ряда понятий, способов действия и

организаторских навыков, стоящих <(над)) предметными
способами работы ученика. К ним относятся постановка
проблем, П9РеВОz-I проблем в задачи, схеN,а'гизация и

использование знакоts и символов, организация рефлексии,
сценирование события. Несмотря на то что программа
называется <<Индивидуальный учебный проект)), значительная
часть занятий предусматривает групповуIо и коллективную

рабоry.



Основные идеи курса:
- единство матери€lльного мира;

- внутри и межпредметная интеграция;

- взаимосвязь науки и практики;

- взаимосвязь человека и окружающей среды.
учебно-методическое обеспечение курса включает в себя

учебное пособие для учащихся и программу элективного
курса. Учебное пособие лля учащихся обеспечивает
содеряtательнуIо часть курса. Содержание пособия разбито на
параграфы, включает дидактический материал (вопросы,

упражнения, задачи, домашний эксперимент), практические

работы.
(DормамИ контроля IIад усвоением материала могут

служить отчёты по работам, самостоятельные творческие

работы, тесты, итоговые учебно- исследовательские проекты,
Итоговое занятие проходит в виде научно- практической
конференции или круглого стола, где заслушиваются доклады
учаlцихся по выбранной теме исследования, которые могут быть

представлены в форме реферата или отчёта по
исследовательской рабоr,е.

Модуль 1.
(6/1l ч)

Содержание курса

Культура исследования и проектировазия

знакомство с современными научными представлениями о

нормах проектной и исследовательской деятельности, а также
анаJIиз уже реализованных проектов.

РазОеЛ 1 . 1 , ЧтО такое проект. Основные поня,l,ия,

применяемые в области проектирования: проект;
технологические, социальные, экономические, волонтёрские.
организационные, смеtuанные проекты.

Р азdел ]. 2. Анализирование проекта. Самостоятельная работа
обучающихся (индивидуально и в группах) на основе
найденного материала из открытых источников и содержания
школьных предметов, изученных ранее (истории. биологии.

физяки, химии).
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Разdел 4.4, Модели и способы управления проектами.

МолулЬ 5. ТрулносТи реализацив проекта (5/10 ч)

Разdел 5.1. Переход от замысла к реализации проекта,

освоение понятий: жизненный цикJI проекта, жизненный

цикл продукта (изделия), эксплуатация, утилизация,
Разdел 

- 
5.2. Возможные риски проектов, способы их

предвидения и преодолеltия.
Разdел 5.J. Практическое занятие по анаJIизу проектного
замысла

<Завод по переработке пластика)).
Разdел 5.4. Практическое занятие по анаJrизу проектного

замысла
<превратим мусор в ресурс)). Сравнение проектвых замыслов,

Разdел 5.5, Практическое занятие по аЕzUIизу региональных
проектов школьников по туризму и краеведению,

модуль 6. Предварителыrая защита и экспертная
оценка проектных и исследовательски х

работ (5/7 ч)

Разdел 6. 1. Позиция эксперта.
Разdел 6.2. Предварительная защита проектов и

исследовательских работ, подготовка к взаимодействию с

эксперl,ами.
Рсlзёел б.3. Оценка проекта сверстников: проект <Разработка

портативного метt}ллоискателя)), Проектно-конструкторское
Dешение в рамках проекта и его экспертнzи оценка,
' Разdел Ъ4. Нu"-rrrый этап исследования и его экспертнчlя

оценка.

модуль 7. .д,опол н ительные возможности улуч шения проекта
(б/14 ч)

Разdел 7. 1. Технология как мост от идеи к продукту,

освоение попятий: изобретение. технология, технологическая

долина. агротехнологии.
Разdел 7.2, Видим за проектом инфраструкryру,
РазОел 7.3. Опросы как эффективный инструмент

проектирования. освьение понятий: анкета, социологический
опрос, интернет-опрос, генеральная совокупность, выборка

п



респондентов.
Разdел 7,4. Возможности социальных сетей. Сетевые формы

проектов. Освоение понятий: таргетированная реклама, реклама
по бартеру и возможности продвижеЕия проектов в

социальных сетях.
Разdел 7.5- Алгоритм создания и использования видеоролика

для про- движения проекта.
Разс)ел 7.6. Оформление и предъявление результатов

проектной и ис- следовательской деятельности.
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молуль 8. Презентацня и защита иядивидуального
проекта (2 ч)

итоговая презентация, публичная защита индивидумьных
проектов/ исследований старшеклассников, рекомендации к её

подготовке и проведению.
Тематическое планrtрование

Кl,рс рассчuпtан на Зб ч (1ч. в неdелtо). Итоговое занятие

про*Ьлri в форме научно-практической конференчии,
предлагаемое планирование является примерным: учитель
может корректировать содержание уроков и распределение
часов на изучение материала в соответствии с уровнем
подготовки обучающихся и сферой их интересов,

Terra OclloBll<lc cojlep}iaHlle
количеств

о часов

1

М оltуль l. Ку-ЛЫ'УРа liccjlc.Il(}Batltlя и проект,ированtrя
-lll l ч

Что такое
проект и почему
реirлизация
проекта 

- 
это

сложно. но
интересно

Понятие проекта.
Происхождение понятия.
IJели проектов. Проекты,
ока- завшие влияние на
жи:rнь большей части
человечества. Отечественные
и зарубежные масштабные
проекты.
Непредсказуемые
последствия п ек l-ов

l

Уч имся
анаJrизировать
проекты

Замысеlt проек,га. Реализация
проек-,rа. Основные
видимые признаки проекта.
слохtности понимания и

осуществления проектных
идей

l

i9



1Выдвижение
проектrrой идеи
как
формирование
образа булущего

Конечный результат проекта.
Логика работы
проектировщика. Отличие
проектирования от занятий
искусством, математикой и
других профессиональных
занятий. Реальное и
вооброкаемое в
проектировании

l<<Сто двадца,гь
лет, на службе
cTpal{e)) 

-проект П. А.
столыпина

Понятие о сторонниках и
противниках проекта.
Необходимость
арryментации своей позиции
при проектировании.
Сопоставление различных
арryментов

10



Проdопхенче

Тема Основное содержание
колttчеств

о часов

техническое
проек-
тирование и
кон-
струирование
как тилы
деятельности

Поня,гие <техносфера>.
Искусственная среда.
Конструирование и кон-
струкции. Анализ и синтез
вариантов конструкции.
Функция конструкции.
Личное действие в проекте.
Отчуждаепtый продукт

]

Социальное
проекти-
рование: как
сделать лучше
общество, в
котором мы
живём

Отличие проекта от дела.
Социальное проектирование.
Старт социального проекта.
Отrrошения. ценIIости и
нормы в социальном
проекте. Проектирование
ценности. Проектирование
способов деятельности.
Мероприятия проекта

l

Волонтёрские
проек- ты и
сообщества

личная ответственность за
происходящее вокруг нас.
2018 год - год до-
бровольца (волонтёра) в РФ.
Организация <,Щобровольцы
России>

1

Анализируем
проекты
сверстников:
социальный
проект
<.I[ети одного
Солнца>

Проблема. IJель проекта,
Задачи проекта. План
реапизации проекта,
Результаты проекта

1

5
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АЬ"r"ру., l

проек- ты
сверстников:
воз- можности
IT- технологий
для меж-
дисциплинарны
х проектов

математическое
моделирование, ком-
пьютерное моделирование,
программное обеспечение.
агроинженерия

l

исследование
как элемент
проекта и как
тип
деятельности

I_|ель и результат
исследования. Исследования
фундаментальные и
прикладные.
Монодисциплинарные и
междисциплинарные
исследования. Гипотеза и
метод исследования. Спо-
соб и методика исследования

1

Тсма ()с
коллlчсств

о часов
.t

Молуль 2. Самоопрелелеllие (4 ч)

Проекты
технологии:
выбираем
сферы
деятельности

II Приоритетные направления
развития: транспорт, связь,
новые материалы. здоровое
пи,гание. агробиотехнолt,lгии.
(уNtные доN{a)) и (у]\,lные

города))

]

ll ()с к I ()\I

Создаём
элементы образа
будущего: что
мы хотим
изменить своим

Позитивный образ булущего
для себя и для других.
поtlятие качества жизни

l

ч



Формируем
отноше_ ние к
проблемам:
препятствие или
по- буждение к
дей- ствию?

Проблемы практические,
научные, мировоззренческие.
Проблемы глобальные,
национальные. региональ-
ные. локilльные.
Комплексные проблемы

l

знакомимся с
проектными
движениями

Президентский форум
<Месторождение тaLпантов)),
молодёжные программы
<Шаг в булущее>, <Билет в
булущее>

]

Молу.lIь 3. З:rмысел проекr,а ( l ч)

Понятия
<проблема>> и
(позиция)) при
осуществлении
проектированиrI

Проблемная ситуация.
Позиции конструктора,
учёного. управленца.
финаlrсиста

l

Проdопкенче

13

TeM:r OctloBltoe содерrканrlе
Ко",lичеgrво

часов

.l

Формулировани
е цели проекта

I-{ели и ценности проекта
личное отношение к
ситуации. Соотнесение
прогноза и идеала.
постановка цели и
принятие цели. Заказчик
проекта

l

I_|елеполагание
и постановка
задач.
Прогнозировани

Перевод проблемы и цели в
задачи. Соотношение
имеющихся и отсут-
ствующих знаний и

l



е результатов
проекта

ресурсов

Ресурсы и
бюджет проекта

Ресурс лля реализации
проекта. Средства
достижения цели проекта.
Участники проекта.
Интересаllты проекта

l

Поиск
недостающей
информашии, её
обработка и
анаJIиз

Информационный ресурс.
объектив- ность
инфорплачии. Экспертное
зна- ние. Совпадающие и

различающиесrl позиции.
Выявление оснований рас-
хожденяя мrtений

l

Моrуль .|. Ус"T овltя рсалIIзацrrIt проекта (2 ч)

-Ппч""ро"ur". 

l

дей- ствий - 1

шаг за ша- гом
| по пути к реа-
l ,""rчц"" проекта

Понятие планирования.
Осяовная функuия
планирования. Инс,грументы
планировалIия. Контрольные
точки план еNlых

l

Источники
финанси-
рования
проекта

Понятие бюджета проекта.
Собственные средства.
Привлечённые средства.
Источники финансирования-
Венчурные dlонлы.
Кредитование

1

Тепrа Octlotrtloc содерr+ýанtlе

КолIлчеств
о часов

)

работ

u-"-lEt



Проdолженче

Сторонники и
команда
проек,га: как
эффективrlо
использовать
уникал ьн ы й
вклад каждого
1ластника

Работа с разными
позициями. Противники
проекта. Сторонники проек-
та. Комапда проекта

l

Модели
управ,ления
проектами

Контрольная точка.
Ленточная диа- грамма
(карта Ганта). .Щорожная
кар- та

l

Молу.llь 5. Трулности реаJlизации проекта (4 ч)

Переход от
замысла к
реализации
проекта

Жизненный цикJI проекта.
ЖизrrеrrIrый цик-:l продукта.
Переосмысление зам ысла.
несовпадение замысла и его
реализации

l

Риски проекта Возможные риски проекта.
Способы предуfi реждения
рискоt]

l

Практическое
занятие. Анализ
проектного
замысла <Пре-
вратим l\{ycop в

ре- сурс)).
Сравнение
проектIIых
замыслов

Анализ ситуации. Критерии
сравне- ния проектных
замыслов

l

i15



Практическое
заня- тие.
Анализ
проектов
сверстников:
туризм и

аеведение

Анализ сиryации. Образ
желаемого булущего.
Оригинальность идеи про-
екта. Бизнес-план.
Маркетинговые риски

l

Тема OcrloBHoe содерrriание о часов

_.)

Модуль 6. Предварительная защита и экспертнаrr оценка
проектных и исследовательских работ (3ч)

Позиция
эксперта

Экспертная позиция.
Экспертное мнение и
суждение. Разные подходы к
проблематике проектов.
Запрос на ноу-хау и иные
вопросы эксперту

l

ПредварительнаJI защита проектньlх и
исследовательских работ

1

Оценка
начального
этапа
исследования

Акryальность темы
исследования. Масшт,аб
постановки цели. Методики
исследования. Ход
проведения иссле- дования.
Обзор научной литераryры.
!остоверность вь]водов

l

l



Проdолженче

молуль 7. .д,ополllительные возможttости улучшеrrия
п lч

]Изобретения. Технологии.
Технологические дол ины.
Наукограды. Использование
технологий для решения
проблем

Инфраструктура. Базовый
производственн ы й процесс.
Вспомогательные процессы
и структуры. Свойства ин-

LI

технология как
мост от идеи к
продукту
Видим за
проектом
инфраструкryру

-l



Практическое
заня_ тие.
Анализ
проектов
сверстников:
туризм и

ведеlIие

Анализ сиryации. Образ
желаемого булущего.
Ориl,инальность идеи llpo-
екта. Бизнес-план,
Маркетинговые риски

]

Тепrа Осповное содерrкаrIttе
Ко.-rrrчеств

о часов

3

Мо.шуль 6. Предваритсльllая защита и )кспер,гrrаfl оценка
проектrlых и исследоватеJrьских работ (3ч)

Позrlция
эксперl,а

Экспертная позиция.
Экспертное мнение и
суждение. Разные подходы к
проблематике проектов.
Запрос на ноу-хау и иные
вопросы эксперту

l

Предварительная защита проектных и
исследовательских рабo,1

1

оценка
начального
этапа
исследования

Акryальность темы
исследования. Масштаб
постановки шели. Методики
исследования. Ход
проведения иссле- дования.
Обзор науч1.1ой литераryры.
.Щ,остоверность выводов

l



Проdолженче

Молуль 7. .Il,ополнительные возможностtl улучшения
проеrсга (l ч)

технология kzrk
мост от идеи к
продукту
Видим за
проектом
инфраструкryру

Изобретения, Технологии.
Технологические долины.
Наукограды. Использование
технологий для решения
проблем

Инфраструктура. Базовый
произволс,|,вен н ы й ltpouecc.
Вспомогательные процессы
и структуры. Свойства ин-
tРраструкryры

l



0.IacoB

6

Социологический опрос как
метод исследования.
Использование опроса при
проектировании и

реzrлизации проекта.
Интернет-опросы. Понятие
геtIе альной сово пI,1ости

Опросы как
эффективный
иItструмент
проектирования

lВозможности сетей для
поиска едипомышленников и

продви)Itения проектов

во:rможности
социальных
сетей. Сетевые
формы

ктов
Создание видеоролика как
средство продвижениJI
проекта. Создание <эффекта
присутствия)). Сценарий
Съёмка. MclHTarK

использование
видео- ролика в

продвиже нии
проекта

lВыстраивание структуры
текста для защиты.
Основные пункты и тезисы
выступления. Наглядность.
ёN{кость, информативность

п.rIеIlиявыс

Оформление и
предъявлеIlие
результатов
проектной и
исследовательск
ой деятельности

Модуль 8. Презентаulrя l| :tilllutTa шндIlвllдуалыIого проекrа

2.1

Планируемые результаты освоения курса

В резулы,ате прохожде}Iия курса на уровне среднего общего

образоваltия у учащихся булут достигнуты след},ющие

предмеT,ные результаты:

OclloBltoe солерr{tанIIсTeMir

l

а



Проdолженче
Учаtцuйся научumся:

- давать определения понятиям: проблема, позиция, проект,
проектирование, исследование, конструирование,
планирование, технология, ресурс проекта, риски проекта,
техносфера, гипотеза, предмет и объект исследования,
метод исследования, экспертное знаниеi

- раскрывать этапы цикла проеюа;

- самостоятельно приь{енять приобретённые знания в

проектной деятельности при решении различных задач с
использованием знаний одного или нескольких учебных
предметов или предметных областей:

- в,:Iадеть методами поиска. анализа и использования научной
информачии;

- публично излагать резу-rlьтаl,ы проектной работы.

2:г
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Спuсок лumераmурь,

7. длексеев н. г. Проектирование и рефлексивное
мышление / н. Г. Алексеев // Ра-звитие личности. 
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ý6л16lрдд;

Учитель, 201 l.
5. Лазарев В. С. Проектная деятельность в школе / В. С.
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Староверова, Е. В. Кова- лев, А. В. Захарова и др.; под
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1. Проект Smаrt-теплицы 
Инmернеm-РеСУРСt,l

(Ыttp://mgk.otimpiada.ru/work/1 25 l 3/request/20370).
z. IТ-проекты со школьниками (https://halrr.com/post/32975 8),

з. объекТ и предмеТ исследования - в чём разнича? (https://

nauchniestati.ru,Ыog/ obekbi-prednret-issledovaniya/).
4. Всероссийский конкурс научно-технологических проектов (https://

konkurs.soch is irius.ru/custom/about).
5, Школьный кубок Преакryм (httр://рrеасtчm.пф.
6. Большой энциклопедический словарь (http://slovari.299,ru),

7. Понятие <цель> (http://vslovare.info/slovo/filosofskiij- s|ovar/tzeU41217),
8. Лучшие стартапы и инвестиционные проекты в Интернете

(https :// staffupnetwork.rйstartups/).
э. iIереработка пластиковых бутылок (http:фromtu.ru/mini-zavodyi/

rn ini-pererabotka-plastika).
1о. Робот, который ищет мусор (https://deti.mail.ru/nervs/1 2letnyaya-

devoch-ka-postro i la-robota-kotoryy|,
tr.KTo такой эксперт и каким он должен быть (http://wrvw,liveexpert,

rr-r/forum/view/ 1 25'7 99 0).
u.KaK спорить с помощью метода Сократа

(https ://mепsЬу.соm/саrееr/ psycholo gyl9209-how-to-argue-with-
SocrateS-method).

1з, Проведение опросов (http://anketolog.ru).
14.Федеральная слуrкба государствен}rой статистики

(http ://www.gks.rui).
Б.Как создать анкеry и провести опрос (www.testograf,ru),
16.Программы для монтажа (https://lifehacker.ru/programmy-dlya-mon-

tazha-video).
17,Федеральный закон от 11.08.1995 г. Ng t35-ФЗ (ред, от

01.05.2018)
кО благотворительной деятельнос'ги и добровольчестве>
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