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поясllиt,е;rыlая записка
к у.rебllому п.llаlrу 1-4 кJIассов

бюдiкепrого обrцеобразовательного учрсж/Iепия горола Омска
<<Сре2lпяя обll1еобразоватеJIьная rltKoJta ЛЪ l06>

ла 2ll24 - 2025 учебllый l,try1.

Учебrrый плаI1 явJu{е,гся нормативtIыN{ доку]\lеlll ом IIо вI]е;цсItию в jtсиствие

федеральных государствеltных образователыIых стандартов нача_пьноIо общего образования,

опредеJIяет общий объем нагрузки и м2ксимпльный объем учебной IIагрузки обучаtоLtlихся,

состав учебных преllметов и распределяе,г учебное время, отводимое на освоение
содержания образования по учебным предметам.

Учебный план соответствует лействующему законолательству Российской Фелерации
в области образования, обеспечивает исполнение федеральIлых государственных
образовательньгх сl,андартов начаJIьного общего образоваlrия. Нормативной правовой бzвой
базисного учебною плана для школы явпяются следующие документы:

l . Копституция Российской Федерации (ст.4З);

2. Закон Российской Федерачии кОб образовании в Российской ФелераItии> от
29.|2.20|2 Ns 273-ФЗ;

3. Устав бюлжетного обIltеобразоватеJ,tьного учреждепия горо.ца Омска к(Jре7lняя

обцеобравовательная ruкола J\b 1 06>;

4. Постановllение Пlавноrо государственного санитарноI,о врача Российской
ФелераrtиII от 28 сентября 2020 гола Ns 28 <Об у,r,вержлеIlии саIlитарных IIравиjI Cll 2.'1. ]648-

20 <Саllитарно-эпилемиологические требования к оргаtIизации восtlиl,ания и об1 чения.

отдыха и оздоровлеIlия детей и молодежи>;
5. Приказ Министерства l [росвещения Российской Фелерации

от 3l мая 2021 года J\b 286 <Об утверждении федерального государствеtlного
образовательного стандарта начального общего образования>;

6. Письмо Министерства образования и науки Р.Ф. От 22 авrуста 2012 Ns 08-250 (О
введении учебного курса ОРКСЭ>;

7. Санитарно_]пи,'(еNIиоJIоI,и(Iсские пl]itl]иJа и нормативы CalrI IиI1 2.4.2.З286- 15

<Саниr,арl.tо-эпиде\lи (),п()гIiческлtс гребования к ),с_:]овияi\,t ll opl,aH ll,}altIl It tlбr,tсtit,tя Il

t]осllитаllrlя в OpI,al ItlзацI-1ях_ tlс},lцествjlrllощltх обрirзtltза t е;rыl1 ttl .tеяlе]lыl()сll, t]O

адаптированны}I осIiовIlыN{ обrllеобразовате-чьныrr IlI1()l |ril\,\taп, ]lJIя об}'чхIоrцl.tхся с

ограII и (lcl I] Iы]\I и I]озl!1ожIIосl,ям и з,цороl]ьrI) (у t,Bepltt7tclt1,1 пOc,l,alI()ltJtcHlIc\t l ;litBlttll,r.l

гос}да}]с,t,l]еIl ного саllи,I,.tрного Bpa,ta Россиriскоii Фе,lерацItIл trt l() иttl-;tя 2()l5 r: Np 2(l).

8. Фелеральная образовагельная программа }tача.JIьного обlllего образtlвания-

утвержленная приказом Минпросвещения от l8.05.202З Nl 372,
9. СанПиН 1.2.3685-2l <I'игиеrrические нормативы и требования к обесltсчеtrито

безопасности и (или) безвредносl,и ltля человека факторов среды оби,гаrtия), утвср)кitснIIые
постановлением главIIого государственного санитарIIого врача o,1,28.01.2021 Ng 2.

l0. Порядок организации и осуществления образовагелыrой деятель}Iос,l,и по
основным общеобразовательным лрограммам 

- 
образователыIым проl,раммаNl наtiаjlьного

общего. основного общего и среднего общего образования! утtsержленrrый ttрикzrзопr

Минпросвещения от 22.0З.2021 Л9 l 15.

УчебIrый план приведен в соответствие с федеральным учебпыпt планом федсра-тыtой
образовательной програмплы начального общего образования. утвержленrrой ttриказом

минпросвещения от 18.05.202з Ng з,72 с учетом измеtlений. внесеtlных приказоl!{ от
19.0з,2024 м 171.

I.I!епевой разdеLt
I{ели и залачи учебноtо п;tана:

I. Формир<rвание у обучаtощихся сис,l,емы специаJlыlых знаllиЙ. )}lениЙ и lIавЫКОВ-



обеспечиваIощих высокий уровень учебных достижений и общей грамотнос,I,и в() l]cex
изучаемых областях.

2. ИспользованиедеятеJIьностныхтехнолоrий обучепия,
3. Организация работы с учаttlимися. имеюtltиN{и повыIUенtIую r,lо,t,иваIlиlо к

учебно-познавателыtой деятельности.
4. Развитие проектной и исследоватеJIьской деятельности уtlаIllихся как формы

opl анизаItии классно-урочной и вttеурочной работы.
В основу учебного плаIlа положен вариант (Ье.церального !,.Iебного плаttа ЛЪ 1

Федера,.rrьной образовательной программы. }-гвержденной приказоNl Минпросвепlегt ия or,
l8.05.202] Nь з72.

Вариант ЛЪ l предназначсrt для образовательных trрганизацийл в KoTopLIx обучение
ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной не2lеltи.

Учебный лJIаII IIа 2024-2025 учебный год в tl(utllой мере позволяет выlI()jIня],ь
основIIую задачу школьной образователыtой rrрограммы - обеспечить предме,l,ную и
возрастную социализацию, формирование прочных! ус,гойчивых знаний основ наук,

повыше!lие мотивации обучения tlерез активизациIо позlIава,геJlьной дея геrtыrости.
В целях успешной и эффективной реализации учебною rrлана педагогический

коллектив школы при его подготовке стремится:
- yllecTb интересы и возможности обучаtоlttихся:
- строго соблюдать нормы максимальной нагрузки на ученика;
- обеспечить преемственность учебных планов;
_ учесть интересы и возможIIости педагогического коллектива и ресурсы шlкоJlы
Учебный п,тан БОУ г Омска кСредняя общеобразоваr,е,jtьнzu{ шкоJIа Ns l06) IIозI]оJяет

дать llеобхо.,lимый совреллеrrrrый уровень образования. обесrtечиt,ь каж,Ilому обучаlоlIlеi\,tуся
возможtIость гармоlIического рiIзl]и,гия. самовыражения. самоопределеItия,

2. Посцеdоваmепь,rосmь решtttзалцл1,1 учебttоzо плапо уровня пOч(utыlо?о обttцеzо
обрttзоваttttя (С учеmаu нор аmuвпьlх mребованttti к срокал, освоutця оброзоваmаtьпьtх
проzра,+tлt)

Нормативный срок освоения ООП нача.ltьного обltlеl,о образования составJlяе,l, 4 года
(1 - 4 класс). Общая r,рулоемкость учебного пJlана составляет З039. максимум З 190 часов за 4
года обучепия.

- продолжительность учебного года: в 1 классе 33 учебные недели;

- во 2-4 классах- З4 учебные недеJlи;

- максимально допустимаJI недельная нагрузка в академических часах (в
соответствии с требованиями СанПиН 2.4,З648-20) для lIервоклассIlиков - 2l час_ д;tя
обучаlощихся 2-4-х K,,IaccoB по пяl,идrrевной rlеделе 23 часа;

- продолжительность каникул в течение учебного года сOставjIяет не Mcrlee 30
календарIIых дней, JteToм - не меIIее 8 неде:rь. fl,ля обучаIоtцихся в 1 K;raccc устаItавJlиIJаIо,I,ся
в течение I,ода доIIоJIнителыIые IlcllejlbHыe каникулы.

Обучепие в l-M классе осущес,I,вJIяе,l,ся с соблюдением сле.Ltуюutих r,ребоваItий:

- ) чебные заня гия провоJtятся loJlbкo по 5-дневной нелеJlе. в lIcp,J\ lo cMcll):
- испоJrьзуется (ступеI I чатьтЙ,l режипt обучения: в первом llojryl олии с сеttтября

по декабрь уроки лля,tся не более 35 минуr, каждый; с яIIваря по май tte бо",rее 40 минут
каждый;

- линамиtIеская перемеItа 40 минутl
- обучение в l классе без ба,rльного оценивания знаний обучаюlцихся и

домашних заданий. иIlструментом для оценки динамики обравовательных достияtеllий
служи t ttортфель дос,I ижений об1 чаrощегося.

Продолжительносl,ь урока для 2-4 классов составляет 40 минут. ,ЩомапtlIие заrlания
даются обучающиNrся в соотвеl,ствии с требованиями СанПиН 2.4,З618-20 и с учетоN{
возможности их выпоJlнения в сJIедуIощих прелелах: во 2-з классах _ 1.5 часа. в 4 K;lacce 2



часа.
При проведение занятий по иностранному языку (2- 4 классы) осуществляется деление

классов на две группы.

3. Обu4ая mруdое-мкосtпь учеб оzо плона уровня начальl!о2о oбt14ezo образоtlаttttя

1 руцоеIлtкость у.rебного п-цаIIа началыlого обIttеl,о образоваltия

Taб.lrllrta l

] класс 2 класс 3 класс 4 класс

zс_lr) ZOo неdе]я 2оd Hede-,lrL

782 23 2з 7в2 2з

1рулоемкость изучения предметов учебного пjIана начаJlьного обшlего образования
определена в соответствии с используемыми программами (учебно-ме,Iодическос и
информационное обеспечение реirлизации ООП НОО в Оргаttизационrrом рzвделе OOII
НОО):

Русский язык --объемом 5 .тасов в недеJIю в 1-4 классах. 675 часов за период освоеllия
ООП НОО;

Литературное чтение объемом 4 часа в неделю в 1-4 классах 540 часов за период
освоения ооп Ноо;

Иностранный язык (английский) объемом 2 часа в неделю во 2-4 классах- 204 часа за
периоJ, освоения ООП НОО:

Математика объемом 4 часа в неделIо в 1-4 классах, 540 часов за период освоеIIия
ооП FIоо;

Окружающий мир объемом 2 часа в недеJIIо в 1-4 K.ltaccax. 270 часов за период
освоения ооп Ноо:

Осtrовы религиозных культур и свеrской этики объелrом l час в Irеле,lIю в 4 классе.
З4 часа за период освоения ООП НОО;

Музыка объемом 1 час в неде.llю в 1-4 классах, 1З5 часов за перио,]( освоения ООГI
НОО;

Изобразительное искусство объемом 1 час в rrеделIо в 1-4 классах. l35 часов за
период ос воен и я ООП НОО:

Труд (технология) - объемом 1 час в неделю в 1-4 классах, 135 часов за период
освоения ооП HOOI

Физическая культура * объемом 2 часа в неделю в 1-4 кпассах. 270 часов за пepIlojt
освоения ооп ноо.

Часть учебllого плаIIа, формирусмая участIIиками образователыlых отllопlсllшй
обесttечивает реаJIизацию и н1,1ивидузльных потребнос,гей обучаtоlttихся. Время. отвоjlимое
на jlаIIную часть реirлизуется внутри i\{аксимi!Iыltr допус,l,и:rtой lIс]lс.,rlыlой IIаI,р},зки
обучаIощихся.

Час,гь. формируемая участниками обревова,l,ельных о,|,ношении. llредста]JjIеtIа
следуюrцими курсами (про,lоколом заседания oт l6.0З,2024 БОУ z.1,1tc,l;a <Cpedttstst

о бu1 е о б р cl з о в а tп e.l ь t t ct я ut Ko-,t ct Nэ l 0 6 > )
- в 1 клаосе курс <Арифметика> (1 ч) с целькl формирования навыка сче,l,а.

- во 2 классе курс кПиrпу правиJIьно) (1 ч) с целью с цеJIьIо формирования навыка
грамотIIого письма.

- в 3 KJ]acce курс <<Развитие речи> (1 ч) с челыо разI]ития всех вилов рсчсltой
деятельности учащихся.

Hede-,lrI

69з

Zоd неdеля

L

l

21
уу ]



4. Хорокmерuсmuка соdерлtссtнuя образоваmutьttой аеяmепьпосrпu обучаюtцu-tся:
4.I. Особенносmu распреiеrcнuя перечня курсов, dtlctцtttt.,tuH (.luлфlеti), lrpaKrtlllк u urlы-y

BttdtlB dеяmеqьtюсmu по ;ц|lассtLv (zodшt обучепuя)
Основная образовагельrrая IIрограмма IIачальноI,о обrцего образоваIIия реализуе'|'ся

образователыtой организаtlией через учебrlый плаlI и допоJItIиl еJIыIое образоваttие.

Форirtирование ИКТ - колtпетентItости обучающихся происходи-I, в xo;le исIIользоваIIия

информачионных ,rехнологий на разJrичньж предметнь]х уроках. во внеурочной и проек1lIt)й

деятельности.
Количество часов. отведенное па изучение обязательных в нача.llьной лrколе yчебttых

предметов. соответствуе1, установлеIIным HopN,laM.

Изучение pyccкozo языка направлеIlо на развитие речи, ]!!ышлеIlия. вообрахtеtlия
ulкольltиков, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общеrtия. rta

восlrитание позитив}lого эмоцио}Iаlьно-цеIIностного от}IоIlIения к русскому я,]ыку,

пробуяtдение познавателыIого интереса к слову. стремлеIIия соверulенствовагь свою рсчь.
Формируются первоначальные зIIания о лексике. фонетике, грамматике русского языка.
Школьники оRJIадеваю,г умениями правиль}iо писагь и читаl,ь, участвоl]ilгь в jlиallol е.

сос,l,авJlять IIесJIожI{ые !1оllологиtIеские высказывания и письмеlIlIIпе,гекс,l,ы-описаlIия и

поRестI]ования неболыlIого объеIlа. овладеваlо,l, осtlовами делового iIись}tа (написаIiис
записки. адреса, Itисьма).

Изученис предме,l,а кЛumераmурное чmенuеD ориен,гировzrllо на формированис и

соверtIIенствование всех видов ре.lевой деятельности N{ладше,,о IlIKoJIbHиKa (слуIлаttие.

чте}Iие, говорение. письмо. различIlые виды ilересказа). на знаколrство с боt,атыtt rrlrport

отечественной и зарубежrtой детской литературы. IIа развитие нравственных и :)стетических
чувс,t,в школьника, способlIого к творческой дся,|,ельности.

В результате изуче}lия uttocпrpatlto?a) языко IIри lIолучсlIии
начального общего образования }, обучаюпlихся бlлут сфорпrироваЕы I IервонааIдJlы l lrle

пре.I(ставления о роли и зI{ачимости иностранного языка в жизни coBpeМeнItol,o чел()Rска и

поликультурного мира. Обучаtощиеся приобретут tlачальный опыт использования
иностранного языка как средства межкультурIIого общения. как нового иIIструI\,tсIlта

познания мира и культуры друl,их народов. осозпаlот личtlt,lс гttый c\Iыcjl овладеIIия
иностранныN{ языком.

Изучеttис маmецаmuкu направлено lta формироваttие перt]оllаtIаIIыILIх lIре,щстаI]Jlсl l ий

о N,lагематике как части обl ltечеловс,,tеской к1llьтl,ры. Hll ра:]ви,l,ис tlбразrrо;,сl и JIогиrlеск()1,tl

11ыlпленияj восlбражеtIия- матеN{атической речи. формирование llредN{егttых 1,-rletrItii tt

навыков- необходимых лля yclrelIIHol,o реIпения учебных и lIрактических за/,lаtl и

проl(олже}lия образования. Особое место должIIо быть удеJIено обеспс.rению llерt]онаrIаJIыl ых
пре. tc t aB.reH и й о ком пы(rI срLой граьtотности учащихся.

Изучение пред}Iе,га KOKpyltcatouцut|t л1l,1рD направлено tla восItитаllие -цtобви lr

уважения к природе. своему городу, своей Родине; осмысление личIIого оrtыr,а обIllсItия

ребенка с природой и JlIоJtьми; поIlиманис своего Mec,l,a в прироле и социумс: приучсllие
детей к рациоrIаJIьному постижениIо мира на основе глубокого эмоtlионалыlо-ценIlос-I,ilого
отIIошения к нему. Особое вни:иаIIие должно быть уделено форlлировалIиtо ), {]]аjllllих

IIIкоJIьников здорового образа жизllи, элемеIlтарных знагlий о повелении R JKclpeмaJlbl{bж
сиl,уациях, т, с. основам безопасности жизнедсятельнос,ги.

Изучепие предме,гоt] эстетиtIеского llикла направJlено IIа разви,l,ие cttocoбItocтl,t к

эмоltиона_пыIо-ценностному воспр!tятиlо произведений изобразиrсllьноlо и i\t\ зыка]I bI Iol'()

искусства. выражению lJ ,tворческих работах своего о-tIIоIпения к oкpy)(atloIIteNly миру.

Учебttые llре.It]\,1е,l,ы кМу,]ыкФ) и кИзобразumLlьное uскуссrrаал фсlрмируI()г прllк,Iико-

ориеIiтироваlIll),Iо IIапраI}лен HocTl, содержаt]ия обучеlIия- которая позtsоJlяс'l' рсали'Jо]]аl ь

пракlическос llpиIleHellllc знаllий_ ll()л\ченIIt,lх при из)llснии :р1 t,их 1чсбll1,1\ llpe.-l\l(,loR
(магематика. tlкружаюrltий мир. русский язLlк. литерагурttое .r,гсltис). в иII'|'ejIlIeKTyiulLlIo-

праlt,гической леятельнос,[и учеIIика; это. в свою очсрель, со:]дас,г усJIовиrl для развиl,ия



инициативности. изобретательllос,ги. гибкости и вариативIlос,l,и мышления }, шко-,IыIиков.

Учебный предмет <<Tpyd (mехtюлоzuя)> формируе,I практико-ориеl I,1,иро}rанную

IIаправленность содержания обучения, котораJI позволяет овладеть трудовыми умепиями и

необходимыми техноJIогическими зlIаниями по преобреrзованиIо магерии. энергии и
иtrформации в соотt]L,тствии с поставлеIlными целями.

УчебItый преjlмст кФазuческttя кульm!ра)) имее,t,болыпос значение;1lIя tРизичсскоt,о

развития и сохраIIеIIия здоровья обучаlоtцихся. Занятия гtо (lизической к}цьт},рс направ.]IеIIы

IIа укрепление здоровья. содейс,гвие гармоничнол.Iу физи,tссколtу разви,t,иIо и всесltlронней
<|lизической подготовленности. В озлоровительных цеjIях в ОО создаttы ус-цовия д.Ilя

уловлетвореIIия биологической поr,ребrtос,ги обучающихся l] jtI]ижении:
- учебIлый предмет кФизическая культура);
- зарядка до учебtrых занятий;
- физкультмиllу,гки на ypoкaxl
- динамическая пауза,
- прогуjIки. llолвижные игры на переменах;
- дни здороRья:
- внекласслIые спортивные занятия и соревнованияi
- самостоятелLIIые занятия летей физической культурой.
В 4 классах ведется кур tlOcttoBbt релц?аозньtх кульmур u свеtпской эtпuкu,> (дzзлее

курс ОРКСЭ). ()бесlrечение д}D(овrlо-нравственного разви,гия и воспитаlIия JIичности
гражданина России яl1,1IяеL,ся к.цrочевой залачей современной trlcyLlapcTBetrlIoii обрirrtlва t е;tьной
llо,]Iитики Российской Феitерачии. Закtrrtопослуrrшость. llравоI]орядок. лоl]ерllс. разви гие
]кономики и социапьной сферы. качество трупа и общсс,t,lrенньrх отноruеttий все э,l1)

11епосредственно заtsисит от принятия гражданином I)оссии общенациоtlаtьных и
общсчеловеческих rlсltностей и следоваlIия им в .1-Iичной и обtllес,tвеIIIlой жизни.
4.2.Особенносtпп соiерэtсаttttя форм орzаttuзацаu обрвоваmеrlьной аеяmulьпOсmu пpll
реllл uзацuu lакол ыlо?о к)мпон еlrmа

Учебный IIJlaH яв]Iяется мсханизмом реаJIизаtlии осllовrrой образrlваl ельной
lIрограммы нача,,]ыIого обшtего образоваIlия. состоит из ]lByx частей - основttой и части.
формируемой учас],liиками образоватеJiьных отношений. Обязаr,е,ltьная часть ччебltого trllaHa
составляет 800% от объёлrа ООП НОО. часть, форлrируемая ччас,rниками образователыrых
отношений - 200Z.

Часть, формируемая участниками образовательtIых отношений. представлена
сJlелуюIцими видами учебной дея,t,ел ьttости: практики. проек,гыr факультативы из llеречня,
прсдоставляемого образовательной организацией.

Обязателыlая часть учебного плаliа реаJIизуется сре.цс,],ваI\rи УМК <[IlKolla l'оссиlt>>.

Образовате;rыtые сис,I,емы реаJIизуIот фе;tсра,llыlый KoNIпoBL,ltl с()Jtl,ржаtlия
образования и охвiIгываIот все образовагельные обласги и rчебные llpc_tllcl1,1- вк.:llочая
иностранный язык (ан t,,,Iийский), предс,r,авляя собой t(ejloc гIIуIо модель нпчi;lLltой rrrко,,rы.

lIостроенную на е]lиItых дJIя всех у,rебltых предметов KoHl lеIrгуальных осIIовах и и\lеющуIо
l Iолное программItо-методическое обеспечение.

5. Формьt пром еJлсупlоч l t о й аmtпес псt цu tt обу ча ю ulшся
Промежуто.lttая агтестация проводится в соответс,I,вии с положеtIием о систеNlе

oueHoK, формах. порядке и периодичности про}lежуточной аттестации по ФI'ОС в БОУ r:

Омска <Срелняя <lбtltеобразовательнм пlкола Ns 1 06).



I-рафик расlIредеjIоIlия форм uромежуточIl0I"l a,|,Tec,I,2lIlrrи обуT акlIIlrrхся
gа 2021-2025 ччебпыii год
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пояснительная записка
к учебному плану бюджетного общеобразовательяого учре,кдепця

города Омска <<СрЪл*,", общеобразовательная школа J\b106>

для 5-9-х классов, реализующих Федеральный ,о"удо|""",""ый образовательный 
) 
-

",u,ioup, 
o"oo,nb,o общего образоваяия ',

1. Учебньй план является нормативЕым док}ъ{ентом по введеЕию , 
1:1:]:1'',_"О'

основного общего образов";;;,;;;;;"""", общ,Й объем нагрузки и максима,ltьньй объем

"r^"r"рr"t 
нагрузки'обучающихся, а также состаВ и структ}рУ обязательных предметньж

областей по классам (годам обуrения), перечень *}p"ou, д""ц"ПЛИН ИНЬD( ВИДОВ 1ЧебНОЙ

деятельности, формы промежlточной атгестации обуrшощихся,

Учебньй план О0, ремизующей Фгос ооо в 5_- 9 классах, является частью освов-

ной образоватепоrоИ ,,po'pu"-,i,",o_""ou"o,o общего образования, обеспет,rвает введевиелв

действие и реаJIизацию требований стандарта и разработан на основе следующих HopMa-J,

тивных док}ъ{еIrтов:

} Федеральным законом
Федерации>;

разования)

31 мая 2021 г. Nq 287>

от 29.|2.2О12 г. Ns273-ФЗ <Об образовавии в Российской

Приказа Министерства просвещеЕия РФ от З1 мм 202l г, Ns 287 <об утверждении

федерального государственного образовательвого стандарта осIIовцого общего об-

Приказа Мияистерства просвещениJI РФ от 18 июля 2О22 г, Nе 287 <о внесен_ии_ и_з-

"i""""t 
в федеральньй государственный образовательный стандарт основного

общего образоuuпr", у,u"рЙЙ,й "риказом'Министерства 
просвещения РФ о'",

Приказ Министерства просвещения Российской Федерачии от 2'1,|L2023 Ns 1028

"о внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки

Российской Федерачии и Министерства просвещения Российской ФедераIии, ка-

сающиеся федера-lIьных государственных образовательных стандартов основного

общего образовuпr" , ap"on",o общего образования" (Зарегистриров all 02,02,2024

N9 77l2l)

} Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 года Jф l15 <Об угвер;

ждении I lорядка организации и осуществления образовательной деятельности по

основным общеобразовательным програ},rмам - образовательным програ}lмzlм

начaшIьного общего, основItого общего и среднего общего образованио (Зареги-

стрировано в Минюсте России 20,04,2021 Ns 63180);

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции от 28 сентября 2020 года Ns 28 коб }тверждеЕии санитарньD( правил СП 2,4,

3648-20 кСанитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и

обуrения, отдьD(а и оздоровления детей и молодежи)) (Зарегистрирован 18,12,2020

Nq б l 573);

} Устава БОУ г. Омска <Средняя общеобразовательная школа Ne 106>;

} Письма Министерства просвещения РФ от 15 февра;rя 2022 г, Np Аз-113/03 (о

нrшравлении l,r"aоо"r{""*'* рекомевдаций> <Информационно-методич9ское пись-

*о о "u"o"rr' федеральньгх государственньD( образовательньrх стаIцартов Еачаль-

пого общего и основЕого общего образоваяия>;



} Письма,Щепартамента общего образования Минобрнауки РФ от 
_12 

мая 2011 г, Nq

0з-296 (об организации внеурочной деятельности при введении федерального гос-

удчр"ruaпrrоЙ образовательного стандарта общего образования>;

} Письма Министерства образования и науки РФ от 1 сентября 201б г, N 08_1803 о

рекомендациях no p"-r.ulu,, пр,л",пой области ОДНКНР для основного общего

образования

} Письма Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 г, N 08-761 Об лзу-

чеЕии предметньтх областей: косновы религиозньD( культур и светскоЙ этики) и

<Основы дlховно-нравственяой культуры Еародов России>

2. Послеdоваmельносmь реалuзацuч учебноzо плана ocшoиHozo обulеzо образованuя

Нормативньшi срок освоения ООП основного общего образов*ия_"9,:туа 5 лсг (5

- S *ubl. Режим занятий устаЕовлен в соответствии с нормами СП 2,4,3648-20 <Сани-

тарно-эпидемиологические iребоваяия к орIанизациям воспитания и обучения, отдьD(а и

оздоровления детей и,o""o!*"ri У""о,Й план фиксирует общий объЪм нагрузки обуJ

,ййr*a", максимальньй объём аудиторНой нагррки_ обу{ающихся, cocтilв и струкгуру

обязательньгх предметных областей, распределяет уrебное время, отводимое Н? Их осво€,

ние по кJIассаN{ и учебныМ предметам, Продолжительность уlебного года составляет 35

недель. Продолжительность ypo*u * 40 мин, Режим работы - 5-дневная уrебная неделя,

Общая продолжительность осенЕих, зимЕих, весеtrЕих каникул - 30 дней, Учебные пери-

одu, -,r"iu"prr, в 5-9-х кJIассах оценивание призводится по четвертям, Учебная Еагрузка

обуrающихся Ее превышает объема максимzlльно допустимой ншрузки, устан_овлеяной

а;;;й;, npuu"nur, сп 2.4. з648-20 кСанитарно-эпидемиологttческие требования к

организациям воспитания и обуrения, отдыха и оздоровления детей и молодежиD, и со-

ставляет в 5-х классах ZS .oucob, в 6-х к;rассм - з0 чiсов, в 7-х классах З2 часц в 8 и 9

к;Iассах по 33 часа в неделю при 5-дневной учебной неделе, 
:

3. Обulая пруdоеttкоспь учебноzо l,,laшa ocпoBшozo обtцеzо образованuя

обцаятрУдоемкостьУчебногопланаосноВногообЩегообразованиясоставJIяетмаксимр(
ОЙ "Й" - S лет обучения (согласно требованиям ФГОС ООО),

Трудоемкость учебного плана осцовного общего образования

БОУ г. Омскд <<Средняя общеобразовательная школа Ns106)

53З 8 час.

1'рудоемкостЬ из)ления ПРеДI\{еТОв учебного плана основного общего образования

определеЕа в соответствии с используемыми програI\,rмаJr,IИ, РеКОМеНДов:tнньпrlи Мини-

стерством образования и науки РФ:

Русский язык - 714 часов за период освоения ооП ооо;

Литература - 4 42 часа за лериод освоениJI ООП ООО; 
i

Иностршrный язык (английский) - 510 часов за период освоеItия ООП ООО; 
i

Математика - 340 часов за период освоениJI ООП ООО; 
,

Алгебра _ 306 часов за период освоения ООП ООО; l

Геометрия - 204 часа за период освоения ооП ооо;

9 класс8 класс7 класс6 класс
неdеляzodнеdеляttеdеляzodtrcdеляzodнеdеля
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Вероятность и статистика - 102 часа за период освоения ООП ООО;

Информатика - 102 часа за период освоения ООП ООО;

История России. Всеобщм история. - З40 часов за период освоения ООП ООО;

Обществознание -136 часов за период освоеЕия ООП ООО;

География - 272 часа за период освоения ООП ООО;

Физика - 238 часов за период освоения ООП ООО;

Химия - 136 часов за перпод освоения ООП ООО;

Биология - 238 часов за период освоениJl ООП ООО;

ОДНКНР - 68 часов за период освоения ООП ООО;

Музыка - 140 часов за период освоения ООП ООО;

Изобразительное искусство - 102 часа за период освоения ООП ООО;

Технология - 272 часа за период освоения ООП ООО;

основы безопасности и защиты Родины - 68 часов за период освоения ООП ООО;

Физическая культура - 340 sасов УП за период освоения ООП ООО.

ИТоГо: 5066 часов инвариантн ои части учеоного плана,

Распределенлrе часов компонента образовательной оргаиизации

кол-во часов
]

з4

з4

з4

з4

з4

272

общая трудоемкость учебного плана основЕого общего образования cocTatвJuleT

5JJ8 час. за 5 лет обуrения.
от

4. Хараюперuсmuка соdерlканuя образоваmельной dеяmельпосtпu обучаюцttхся:
4.1 Распрелеление образовательной деятельности обучающихся основного общегс

образования пО ПеРИОДаJt{ обуrения на уровне основного общего образования

осуществляется по обязательньпrл предметным областям:

- Русский язык и литература фусский язьп<, литература, роднм литература);

- иностршrньй язык (английский язык);

- математика и информатика (математикъ алгебрц геометия, вероятность и

статистика, информатика);

- общественно-научные предметы (история России. Всеобщая история,

обществознатlие. география):

- естественIlонаучные предD{еты (физика, химия, биология);

- основы д}хоВно-нравственнОй культуры Еародов России;

- искусство (изобразительное искусство, музыка);

Предмет, курсКласс

5 класс

з4Финансовая грilмотность6 класс

з4

з4

Финансовая грамотность

Родная литераryра

8 класс

Финаtrсовая грамотность

итого
ооо:

часов школьпо?о компоненmа за перuоd освоепая ООП

I

l

Финансовая грамотность

Родная литератlра

7 класс

Финансовая грамотность

Родная литература

9 класс



- технология (технология);

-основы безопасности и защиты Родивы (Основы безопасности и зшциты Родины);

- физrческая культура (физическая культура),

1.2, особенносmч соdерэtсаttuя, форм орzанuзацuч оброзоваmельной dеяпельносmu прu ре-

алllзацuч обязаmельной часпu ООП среdсmваt,lu учебноzо rulaчa

УчебньiЙ план явJIяетсЯ механизмоМ ремизации основноЙ образовательной програм-

мы основного общего образования БОУ г, Омска <Средняя общеобразовательнаJI школа

Ns106), состоит из ДвУх частей - обязательяой части и части, формируемой участниками

образовательного процесса.
обязательная часть основной образовательной программы основного общего образо-

вания cocTaBJUIeT':.0 Vо, а часть, формируемая учаотникilI\.rи образовательного процесса, _

30 % от общего объема. обязательнм часть учебного плаЕа опредеJuIет состав уrебньп
предметов обязательньп< предметных областей и уrебное время, отводимое на их из}п{е_

ние по кJIассам обучения.

обязательнм часть 1^rебного плана дJи 5-х классов предусматривает следующие обя-

зательные предмет}iые obna"rr, Русский язык и литература, Иностранньй язык, Матема-

тикаиинформатика,общестВенно.наУrшыепредмеТы'Естественно.наl.rныепреДметы'
Основы духовно-нравственной кульryры народов России, Искусство, Технология, Физическая

культура.

Вобразовательнойобласти<РУсскийязыкиJIитераТУрa)преДУсМатриВаЕтсяизУче-

""" 
nPy""*oao языка) в объеме 5 часов, кЛитературы> - 3 часов в Ееделю, В образова-'

'"о"поi 
области кИностранный язык) Еа изучение <днглийского языка)) отводится З часа

в неделю. Предмет <Математика> изучается 5 часов в недеJIю в предметной области <Ма-

тематика и информатикаD. В областЬ <Общественно-научньlх предметов> входят учебные

предметы: <ИЙория России. Всеобщм история) (2 часа в неделю), кГеография> (1 час в

неделю). Изуrение естественно - научньш предметов предст,lвлено предметом <Биоло,

гия> (l чаС в неделю). На изуlение основ духовно-нравственной культуры народов России от-

uод"*" l час в неделю. Предметная область <искусство> представлена уrебньши предме-

тами - uМузьrка> и <ИзоЪразитеJIьное искусство) по 1 часу в неделю, Изlчение предмета

кФизическая культура> предусмотрено из расчета 2 часа в неделю, На предмст кТехноло-

гия> отведено 2 часа в Ееделю. Компонент образовательной организации распределен на

предметы <Роднм литературa> и <Финансовм граА{отностьD по l часу в неделю, а такжd

реализуется через часы внфочной деятельности,

обязательнм часть учебного плана дJIя 6-х классов предусматривает следующие обя-

aur"nu""r" предметные obnu"r", Русский язык и литератУрц ИностраЕный язык, Матема,

т"ка и информатика, ОбщественЕо-науiные предметы, Естественно-вауrные предметы,

Основы дl,ховно-нравственной культуры народов России, Искусство, Технология, Физическая

культура.

В образовательной области <Русский язык и литерат}ра) предусматриваЕтся изуче_

ние <Русского языкаD в объеме б часов, <Литераryрьп> - 3 часов в недеJIю, В образова-

тельной области киностранный язык) на изучение (<днглийского языка) отводится З часа

в неделю. Предмет <математика> изучается 5 часов в неделю в предметной области <ма,

тематика и информатика>. В область кОбщественно-научньIх предметов) входят учебныd

,,р"о""r"r, uИ.rфr" России. Всеобщая история) (2 часа в неделю), <Обществознание> (1

час в неделю), <География> (1 час в неделю), Изление естественно - яаучных предметов

представлено предметом <Биология> (1 час в неделю), На изуrение oCItoB ýховно_

нравственной кульryры народов России отводится l час в неделю, Предметная область <Искус-

"r"ou 
.rрaд"rчrленi учебными предмета!,{и - кМузыко и <Изобразительное искусство) по

1 часу в неделю. Изучение .,p"ir"au <<Физическая культурФ) предусмотрено из расчета 2

"u"u " 
п"д"*. На предмет uT"*"ono""u отведено 2 часа в неделю, Компонент образова-

тельной организации распределен На Пред\,rет кФиншtсовм грtlмотность) в объеме 1 часа

Bнедeлю'aтaкжеpеaЛиЗyeтсячеpeзчaсьIBнеypotlяoидеяTeльнocTи



обязательная часть учебного плана для 7-х классов предусматривает следlтоrцие обя-

aur"n*or" предметные обпч"r"' Русский язык и литература, Иностранный язык, Матема-

,r*u, 
"пбор*атик4 

Общественно-научные предметы, Естествепно-научные предметы,

Искусство, Технология, Физическая культура,

в образовательной области <русский язык и литерат}?а)) предусматривается изуче-

оr" by.Jno.o языкD) в объеме 4 часов, <Литературы> - 2 часов в неделю, В образова-

тельвойобласти<Иностранныйязык))на'.У.'е''"<Английскогоязык>отводитсязчаса
в неделю. В образовательной области <Математика> изучаются предметы: <Алтебро 3

часа в неделю, кl'еометрия> - 2 часав Ееделю, кВероятность и статистика> и кИнформа-

тикa)> - по 1 часу в ноделIо. В область <Общественно-научных предметов) входят уrебные

,rр"оr"r"r, uИсiори, России. Всеобщая история) (2 часа в недеrпо), кОбществознание> (1

час в неделю), <ГЪография> (2 часа в неделю), Изуrение естественно - наrtных пред{етов

представлено предметами ub".,*uo (2 часа в неделю) и кБиология> (1 час_в_ неделю),

ПЪЙ""rr- обласr" <Искусство> представлена уltбными ПРеДМеТаJt{и - кМузыка> и

<Изобразительное искусство) по 1 часу в недеJIю. Изучение предмета <Физическая куль,

т}ра> предусмотрено из расчета 2 часЬ в неделю, На предмет <Технология> отведено 2

часа в неделю. Компонент образоватольной оргшrизации распределен на предметы (род:

нм литература> и <Финансовая грамотность)) по 1 часу в неделю, а таюке реаJIизуется че-

р"a "чa"r'ur"урочпой 
деятельности,

обязательнм часть учебного плlша для 8-х классов предусматривает следуюпше обя-

зател;Еые предметные obnu",ll' Русский язык и литература' Иностанный язык, Матема-

тика и инф;рматика, ОбщественIlо-научные предметы, Естественно-наУЧНЫе ПРеД\,tsТЫ,

й.*у""ruо, тЬ"нология, основы безопасности и защиты Родины, Физическм культура,

в образовательной области <русский язык и литературD предусматривается изr{е-

о"" пРу"Ё*о.О языкаl) В объеме 3 часов, кЛитераryры> - 2 часов в неделю, В образова-

тельнойобласти<Иностранныйязык))на".У"""'"кАнглийскогоязыка)отВодиТсязчаса
в неделю. В образовательной области (Математика)) изучilются предметы: <Алтебра> ]
часа в неделю, <I'еометрия> - 2 часав Irеделю, <Вероятность и статистика)) и (Информа-

тика) - по 1 часу в неделю. В область (обществеЕно-научньй пред{етов) входят учебцые

np*""r"r, uИсiори, России. Всеобщая история) (2 часа в неделю), <Обществознание> (1

"l"'" 
п"д.пю), <ГЪография> (2 часа в неделю). Изуlение естественно - научньD( предметов

представлено предметами ndnaIlnuu (2 часа в неделю), <Химия> (2 часа в неделю) и <Био-

,i.i"" tz,аса в веделю;. предметная область <искусство> предст{lвJIена учебным пред_

,"rо" ] <Музыка> - 1 час в Ееделю. Предметная область <<Технология>> представJIена

;;б;"" пр"дr"rоi'r - <<Технология> - l час в неделю. В образовательной области "осно-

выбезопасностиизаЩитыРодины''наизУчениепредметаосновыбезопасностиизащиты
Родины отводится l час. Пре'Йетнм область ''Физическая культ}ра" предстllвлена_ предj

метом (Физическая культура), на изучение которого предусмотрено 2 часа в неделю;

компонент образовательной оргшrизации распределен на предметы <роднм литература)

и <Финансовм грамотность) по 1 часу в ноделю, а также реализуется через часы внеуроч-

ной деятельности.

обязательная часть учебпого плана дш 9-х классов предусматривает след)rЮЩие ОбЯ:

aur"n"rur" предметные obnu",lr, Русский язык и литератlра, Иностранный язьк, Матема-

'r*u " "16ор"атика, 
Общественно-научные предметы, Естественно-ваучные предметы,

Техноrог"я, b""ou", безопасности и защиты Родины, Физическая культура,

в образовательной области (русский язык и литература) предусматривается из)л{е-

ние (Русского языка)) в объеме 3 часов, кЛитераryры>> - 3 часов в недеJIю, В образова,]

тельнойобласти(Иностранныйязык)на'.У'"'''"(Английскогоязыка)отВодитсязчаса
внеДелю.Вобразовательнойобласти(Математика))изУчitюТсяuредметы:<дллебра>3
часа в неделю, кГеометрия> - 2 часав недеJIю, <Вероятность и статистикФ) и кИнформа-

тика) - по 1 часу в Ееделю. В область кОбщественно-научЕьIх предметов)) входят rIебные

пр"дr"r"r, кИстория Ро"*". Всеобщая история>> (2 часа в неделю), кОбществознание> (1

.ri"'u п"д"п.), <ГЪография> (2 часа в неделю). Изучение естественно - научньtх предметов

представлено предметами u6".,*uu (З часа в неделю), <Химия> (2 часа в неделю) и <Био-



логия)) (2 часа в неделю). Предметная о!лас;ь кТехнология> представлена уч_ебньпrl пред-

"Ьоlл -t uтa*rrология> - 1 ,.u" u п"д"оо. В образоваlельной области "основы безопасности

, au*"ro, Родины" на изуiение предмета основы безопасности и защиты Родипы отво-

о"rБ i """. 
Пр"о""rп* Ьбпч"ru ''Физическая культура" представлепа предметом <Физи_

ческаI культ}ра), на изучение которого предусмотрено 2 часа в недеJIю, Компоцент об,

разовательной организдlии pu""p"j"n" E€t предмет <<Финшrсовая ГРtll\,rОТЕОСТЬ) в объемq

0,5 часа в неделю, "rуl"rrr" "о.шупя 
<НовеЙшая история России> в рамках пред,,rета <Ис-

,Ьр"я России. Всеобщая история) в объеме 0,5 часа,

4.3. особенноспч ре.uluзацuч соdерсrcанuя, форм орzапuзацuu оброзоваmельной dея-

mеJ.ьносfпч прч реlrлuзацач часmч ООП, формuруелtо й учасmнuкалlu образоваmе,льпьu

оmноulенuu
Распределение обязательной части уlебного плана соответствует требованияr,r обра-

зовательньtх прОГРаI\,rМ По Itредметам, реализуемым в 5 -9 классах:

1) 70Уо учебного времени в каждом предмете - учебнаJI деятельность в урочной форме,

2) Не мевее 30Оlо учебного материала в каждом предмете - уrебные занятиJl в иньп< формах

лебной деяrельности:

-уrебное (предметное) исследование и уrебные (предметные) проекты;

-конференчия;

-образовательная экскурсия;

-погружения;

-лаборатории и творческие мастерские;

-художествеIrное и театральное творчество;

-событийность (игры, состязания и др,); 
:

-образовательное п}тешествие,

5. Формьt промеясуtпочной аплпесmацuu обучаюuluхся

llромежlточнаяатТестацияпопредмета}-{уrебногопланаВкJIассах)ровнJlосновного
общего образовzlния проводится в соответствии с положением <о формах, порядке, пери-

оо"r"о"r" ,rромежуточной атгестации и переводе обуrающихся БОУ г, Омска кСредняя

общеобразовательная школа Ns 106>, Формы промежугочной аттестации в соответствии с

положением след},ющие: итоговztя ко}rтрольн{ц работа, переводные письменные и устные

экзаI\,tены, собеседовшlие, итоговый опрос, тестировilние, зацита рефератов и творческих

работ, защита проектов, сдача ковтрольньD( нормативов по физической кульryре,

Формы промежlточной аттестации по предметам учебного плана основного общего

образования приведеIБI в таблице,
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по предметам учебного плана второго уровня образования на 2024-2025 учебный год
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УТВЕРЖДАIО
БОУ г. Омска <Средняя

вательнzlя школа Ns l 06)

каз от f j.
о.ю. Ермоленко

{ ? 2о24 r.п

учебrrый плав
БОУ г.Омска <<Средняя общеобразовате,rrьная шкодд Jl!10б>

на 2024-2025 учебный год

уровень осповrlого общсго образования (5-9 классы)
( 5-дневная учебrlая неделя)

Предметные
обласгц

Учебные пр€дметы колшчество часов
vl vIl vIll lx

обязатgrыrая часть lIеделя r,ол IlедеlT я год lIедеJlя год неделя t,од неделя год
Русский язык и
литература

Рчсский язык 5 l70 6 204 1 l36 3 l02 l02
Литература з l02 3 102 1 бЕ ) бЕ t02
Родная литература l I 34 l 34

Иностранный
язы к

Иностанный язык
(английский)

3 l02 3 l02 3 l02 3 l02 3 l02

математика и
информатика

математика 5 l70 5 l70
Алгебра 3 t02 3 l02 3 l02
Геометрия 2 68 2 68 2 б8
Вероятность и
статистика

l 3.| l з4 l 34

Информатика l l 34 1 34
общественно-
научные предм€ты

История России.
Всеобщая история.

2 бtl , 68 2 2 68 2 68

обществознание l 34 l 3.1 I 35 l 34
География l 3,1 l 3.1 7 б8 2 68 2 б8

Естестве юrо-
на)дные предметы

Физика 1 бЕ 3 l02
68

.'
.68 -

Биология l 34 I 34 l 1 68
,,,

ЪЕ

Основы д,ховко-
нравственной
культуры народов
России

t J,l l 3.|

(,

Искусство Изобразительное
искусство

l зJ l l 3.1

Музыка 3] 1 l 34 l 3,1

l'схнология Труд (технология) 68 z 2 б8 l з4 l 34

основы
безопасности и

защлтгы Родины

основы
безопасвости и

защиты Родины

l 34 l ]4

Фйзическая
Kyibrypa

Физическая
кульryра

2 68 2 68 1 68 68 1

Иmоzо: 28 952 79 l05{ 32 l088 32 t 088

Часгь, формшруемая участIlикамп образовате.льных отношенпй

Финансовая грамотность l з4 I з4 I з4 I J7

Введение в новейшую историю России |,l

Ипlо?о: I з4 ] з4 l з4 l з4 1 з4

учебные недели з4 з4 з4 з4 з4

ВсЕГо: 29 986 30 l020 з2 loEE зз ll22 l l22

ПредеJь[rо допустrrмая аудиторная
учебная нагрузка при 5-ти дневцой
учебной неде.ле

29 986 30 l020 з2 l088 l l22 33 ll22

i

li'\

.r

3
3

3{

34
68

бЕ
Химия

3,|

J4

l 3{
2 б8

, 68 --.

j,
l003 Jt

0,5

JJ



пояснительная записка
к учебному плаЕу среднего общего образования (для 10-11 roraccoB)

бrоджетного общеобразовательного учрещдения города Омска
<<Средняя общеобразовательная школа J\Ъ 10б> на 2024-2025,2025-202б уч. гг.

Универсальный профпль

1. Itе,левой разdел.

Учебньй план 10, 11 классов БоУ г, омска <Средняя общеобразовательная школа Ns
10б> на 2024-2025, 2025-2026 уrебные годы явJUIется нормативным док)rментом,
опредеJU{ющиМ общий объеМ нагрузкИ и максимальнЬй объем аудиторной наrрузки
обуrающихся, а также состав и структуру обязательяьrх предметньrх областей по kJlaccil1,I
(годам обуrения), перечень курсов, дисциплин иЕых видов 1.чебной деятельности, формы
промежуто.*rой аттестации об1..rающихся.

Учебный план ОО, реализlтощей ФГОС СОО в 10, 11 кJIассах, явJIяется частью
основной образовательной программы среднего общего образования, обеспечивает
введение в действие и реализацию требований стандарта и разработан на основе
следующих нормативЕых документов:

} Федера,rьного закона от 29.12.20\2 г. N273-ФЗ <Об образовании в Российской
Федерации>;

} Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации
от 17 мая 2012 года Ns 413 (Об утверждении федера,rьного государственного
образовательного стандарта среднего общего образования>;

} Приказа Министерства rтросвещения РФ 12 азryста 2022 r, Nр732 <О внесении
изменений в федера.llьный государственпьй образовательньй стандарт средного
общего образовilния, }.твержденный приказом Министерства образования и па},кй
Российской Федерации от 1"l мм 2012 г. Nэ 41З>;

} Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.202З М 1028
"О внесении изменений в некоторые прикЕвы Министерства образования и науки
Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации,
касающиеся федера,тьных государственЕьtх образовательных стандартов основцого
общего образовдrия и среднего общего образования" (Зарегистрирован 02.02.2024
Nч771'21);

} Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 года ЛЪ 115 (Об

утверждении Порядка организации и осуществления образовательноЙ
деятельности по основным общеобразовательным прогрzrмм{tм - образовательньпv
прогрil]\{мirм начального общего, основного общего и среднего общеrр
образования> (Зарегистрировано в Минюсте России 20.04.2021 Ns 63180);

} Постановления Главного государствеЕного санитарного врача Российской
Федерации от 28 сентября 2020 года ],l! 28 кОб угверждении саЕитарЕьrх правил
СП 2.4. З648-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи)
(Зарегистрирован 18,12.2020 Nч б1573) 

]



} Уставом БоУ г. омска <Средняя общеобразовательная школа Nо 106>;

} Письма,щепарта},rента общего образования Миrтистерства образов:lния и науки
Российской Федерации от 12 мая 2011 г. Ns 03-29б аб ор.йrчцr, внеурочной
деятельности при введении федерального государственного образовательного
стандарта общего образования>;

среднее общее образование - завершающий }т}овень общего образовzlниJ{;
призванный обеспечить функциональнlто гра}.rотность и социiшьную адаIIтацию
обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому са}.rоопределецию.

основнм цель третьего уровня обучения: формирование социально грамотной и
социально мобильной личtlости, осознающей 

""о, 
aрi*дчпa*ие права и обязанности, яснопредставJIяющей себе потенциальЕые возможности, ресурсы и способы реализациивыбранного жизнецного пуги. На третьем уровЕе обучения решаются задачи профильногообуrения, которое направлено на реа,лизацию личIlостно-ориентированного уlебногопроцесса. При этом существенно расширяются возмоя{ности выстрzмвания ученикоминдивидуальной образовательной,граектории

ОО в соответствии с требованиями ФГОС СОО предостalвJulет
возможность участвовать в формировании индивидумьных учебных планов

2, ПоапеdоваmеJхьносmь реruлuзацuч учебноzо ,ula'a основпоzо обtцеzо образованчя

__ _ Нормативньй срок освоеItия ООП среднего общего образования составJIяет 2 года(10-1l классы). Режим занятий ycr*ounbr, в соответствии с нормtlми сп 2.4. з648-2а<санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитalния и обччения.отдыха и оздоровлениJI детей и молодежи)). Учебный план фиксирует общий объёjнагрузки обучающихся, максимальный объем аудиторной нагрузки офчr*rra", 
"о"r*и структуру обязательньrх предметньD( областей, распредеJlяет щебное up"r", оruuд""оaна их освоение по кJIаосам и учебным предметаNr. Продолжительностi 1^rебного года

состzlвляет З4 недели в 10-1l K;raccax. Продолжительность урока - 40 мин. irежим работы- шестидЕевнаJI 1^lебнМ недеJUI В 10-1l классах. Общая продолжительность осенних,зимних, весеfiних каникул - З0 дней. Учебные периоды - полугодия, в 10-11-х кJIассм
оценивание производится по полугодиям. Учебная нагрузка Обу.rаюцихся не превышает
объема максимaшьно допустимой нагрузки, установленной Санитарными правиЙи СП2.4. з648-20 кСанитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания йобучения, отдьжа и оздоровлениJr дgгей и молодежи)). I

3, Обuцап mруdоемкосmь учебноzо ,rлана уровня среdпеzо обulеzо образовапчя

Трудоемкость учебного плана уровня среднего общего образования
БоУ г, омска кСредняя общеобразовательнм школаNэ 106>

l ] l<,lacc

обучающr.rмся

неdеля

колuчесmво часов
I

-]
I

]

] 0 lашсс

zod пеdеля zod

l258 37 1258

За 2 zoda: 25]б часа

37

_]



Трудоемкость изучения предметов 1"rебного плtша среднего общего образования
ОПРеДеЛеНа В СООТВеТСТВИИ С ИСПОЛЬЗУеМЫМИ ПРОГРаI\{МtllvlИ, РеКОМеНДОВаННЫМИ
Министерством образования и науки РФ:

Русский язык - 136 часов за период освоения ООП СОО;

Литература - 204 часов за период освоения ООП СОО;

Иностранньй язык (английский) - 204 часов за период освоения ООП СОО;

Математика - 340 часов за период освоения ООП СОО;

Информатика - 68 часов за период освоения ООП СОО;

Физика - 13б часов за период освоепия ООП СОО;

Химия - 68 часов за период освоения ООП СОО;

Биология 68 часов за период освоения ООП СОО;

История - 136 часов за период освоения ООП СОО;

Обществозншrие -136 часов за период освоения ООП СОО;

География - 68 часов за период освоения ООП СОО;

Основы безопасности и защиты Родлны - 68 часов за период освоения ООП СОО;

Физическм культура - 136 часов за период освоения ООП СОО.

ИТОГО:1836 часов инвариантной части уrебного плана

Распреде.пепие часов части учебного плапа, формируемой участнцками
образовательных отношений

количество
часов за период
освоепия ооп

соо

51

68

1зб

1зб

Прелмет, курс

,Щополнительные
предметы, курсы

з4

Элеrгивные курсы
по выбору (3-5
курсов по 0,5-1
часу) в объеме 2-5
часов

Физика в задачах 68

Решение задач по практической биологии 68

В мире английского языка

элективные
учебвые предметы
по вьбору для
оргiшизации
профиlьного
обуlения по ИУП:
1В - 4час., 2В -

бчас.

История

обществознание

Алгебра 1зб

Геометрия 68

Информатика 204

итого
Соо:

часов ulRолlrпоzо компопенIпа эа перuоd освоепuя Ооп 714

I

,Щополпительные
учебные

предметы, курсы
по выбору

Индивидуальный проею

Я изучаю право



общая трудоемкость учебrlого плана среднего общего образования составляет:

2516 часов за 2 года обучения.

]

4. Харакtперuсmuка соёерlсаная оброзоваftлаtьной dеяпельносrпч обучаюtцuхся: ]

4.]. особенноСtпu распреdеленuя перечнл курсов, duсцаплuн (моlулей), npo*^rr* u unoo',
вudов lеяпельносmu по кпассаrl (zоdалt обучепuя) l

.Щlrя формировztния индивиДуальных уlебньrх планов с целью обеспеченияi
индивидуirльных потребностей обуrающихся за основу реализации ФГоС Соо взят

г{ебный план универсального профиJul. Учебный план оо дrrя среднего общего
образования представлен двумя индивидуальными у.{ебными планаN{и (WУП) на 2024-
2025,2025-2026 уч.гг. дJIя изучения на профильном уровне учебньrх предметов в группах:

- 1 вариант ИУП (История, Обществознание);

- 2 вариант ИУП (Математика, Информатика)

Выбор основы внуц)ишкоJIьной профиrпвации, направлений профильного обучсния
осуществлялсЯ с rIетоМ интересоВ и способностей Обу'..rающихся, результатов
тестирования 9-классников специiUIистами омского центра профориентации в 2024 голу,
опроса, провоДимого В школе, з{lпросОв родителей (Протокол родительского собрания оr
15.03.2024 N94), в соответствии с положеЕием <О профильном кJIассе БоУ г. OMcKd
<Средняя общеобразовательнм школа NlOб>. Варианты индивидуальных учебньп<
плаЕов для изучения в 10-11 K.Jlaccarx отдельных ПРеДIr.rеТОв на профильном уровне
углубленно рассмотрены и одобрены педагогическим коллективом ОО (Протокол
заседания педагогического совета Л!7/1 от 03.04.2024).

УчебныЙ плtlн явJUIется мехаtlизмоМ ремизации основной образовательной
прогрi!ммы среднего общего образования Боу г. омска <средняя общеобразовательпая '

школа Nч106>, состоит из дв}х частей - обязательной части и части, формируемой
участникzl}.{и образовательного процесса,

обязательная часть основной образовательной программы среднего общего
образования составляет 60 Уо, а часть, формируемtц уrастниками образовательного
прОцесса, - 40 Уо от общего объема. Обязательная часть 1..rебного Imaнa опредеJIяет coc1zlд
учебных предметов обязательньrх предметяьD( областей и уrебное время, отводимое на их
изучение по K;laccilM об},.]ения.

Обязательная часть учебного плана дlя 10 класса (2024/2025 уч.г.) - 11 класса
(202512026 уч.г.) предусматривает следующие обязательные предметные области: Русский
язык и литература, Иностранные языки, Математика и информатика, Естественно.
научные предметы, Общественно-научные, Основы безопасности и защиты Родины;
Физическая культура.

В обязательной части учебного плана отводится количество часов соответствующее
изrrению всех предметов на базовом уровне. В предметной области Русский язык и
литература на изучение кРусского языка>) отводится по 2 часа в 10 и l1 классах,
<Литературы> - по З часа. В предметной области Иностранные языки изучается
<Английский язык> в объеме 3 часов за каждый год обlпrения. В предметной области
Математика и информатика из}^{ilются "Длгебра" и "Геометрия" по 2 часа на каждый год
обуrения и предметы "Вероятность и статистика" и "Информатика'' по l часу на каждый
год обучения. В предметной области Естественно-научные предметы отводится Еа
из)ление <Физики> 2 часа, <Химии>> и <<Биологии>) - по 1 часу в каждом классе. В
предметной области Общественно-наrlные отводится на изrIение <Истории>,

i



<обществознания)> по 2 часа, <Географии> по 1 часу в 10 и 11 классах. В предметной
области основы безопасности и защиты Родины изуlается предмет "основы беюпасности
и защиты Родины" в объеме l часа. В предметной области Физкультура изrlается предмет
кФизическая культурD по 2 часа на каждый год обучения.

Индивидуальные учебные лланы для 10, 11 классов дJIя изучения предметов на
углубленном уровне за счет перераспределения часов, отводимых на элективные уrебные
предметы по выбору для организации профильного обучения отражают следующее:

- В l группе изучаются на углубленном уровне учебные предметы ''История'' - 4 часа_
"ОбществознаНие" - 4 часа за каждый год обучения (за счет дополнения к базовому
изу{ению по 2 часа на каждый предмет и за каждый год обl"rения);

- Во 2 группе изучаются на профильном уровне учебные предметы ''Информатика'' * 4
часа, l!АJIгебра" - 4 часа, "Геометрия" - 3 часц "Вероятности и статистика" - 1час за
каяqдьй год обуrения (за счет дополнения к базовому из)цению по 2 часов на предмет
"Алгебра", l часа - на предмет "Геометрия", 3 часов - на предмет ''Информатика'' на
каждый предмет и за каждый год об}лrения).

4,2.особенпосmu соdерлtсанuя форм орzанuзацuч образоваmапьной dеяmапьпослftч прч
peul uзацuu lакольноzо компоненlпа

ЧаСть 1"rебного плана, формируемм участниками обрщователъньо< отношений,
представлена:

- элективным курсом <Индивидуа,rьный проект) - 1 час в 10 классе;
- элективяыми КУРСill\4и по выбору <Физика в задачах), <Я изуrаю право>, <Решение задач
по практической биологии>, <В мире английского языкФ> - по 1 чаоу в 10, 1l классах.

В рамкм сетевого взаимодействия с БоУ г. Омска "Средняя общеобразовательная
школа Ns4" с целью реализации индивидучшьньD( 1чебньп< планов обу.rающиеся имеют
возможность осваивать элективные курсы по выбору на базе вышеуказшной оо:
"Решение нестандартньrх задач по химии" и "География родяого края'',

Обуrающийся для реализации индивидуrlJIьноГО 1,.rебного плана выбирает 3-5 курсов
по 1 часу в общем объеме учебпой нагрузки 3-5 академических часов.

общая сетка часов учебного плана позвоJIяет поня,tь принцип распределения часов
вариативной части на обеспечение изучения на углубленном уровне предметов из
обязательЕой части индивидуаЛЬньп< у.rебньгх шланов: часть уlебного плана, формируемм
участникzlми образовательных отношений, вкJIючает элективные учебные предметы для
дополнения базовой части с целью углубления из}цtения на профильном 1ровне по ИУП.
В этой частИ на изучение предметоВ "История", "Обществознание", "Алгебра" отводится
по 2 час4 на изriение "Геометрии" - 1 час, "Информатики" - 3 часа. Всего на дополнеrтие
обязательной части какдого иЕдивидуального уrебного плана дlя углубления изrIениJI
предметов на профильном уровне отводится 4 или б часа (2 предмета по 2 часа или f
предмета по 1,2 и 3 часа).

5. Формьt промеuсуmочной atfltt ecmaцuu обучаюuluхся

промежуточная аттестация по предметам уlебного плаItа в кJIассм третьего }ровня
обучения проводится в соответствии с положением ко формах, порядке, периодичности
промежуточной аттестации и переводе обуrаlощихся БоУ г. Омска кСредняя



общеобразовательнм школа М l06>. Формы промежугочной аттестации в соответствии с
положением следующие: итоговzlя контрольн(ц работа, переводные письменные и устные
экз!!мены, собеседование, итоговый опрос, тестирование, защита рефератов и творческих
работ, зацита проектов, сдача контрольньD< Еормативов по физической культуре.

Формы промежуточной аттестации по пре.щ{етам учебного плана основной и старшей
школы приведены в таблице.
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УТВЕРЖДАЮ
.Щирекгор БОУ г. Омс
общеобразовательная
м1

о.ю. Е
0//

ка <<Средвяя

школа

рмоленко
2024 r.))

l0 K.lIacc
2024-2025

l l класс
2025-2026

количество часов в rIеделю

Предuетная
область

Учебпый предмет Уровень/курс
по выбору

ttеitэця 2оd неdе,aя zod ешl!!l

колцчеез,то
часов за 2

Года lll

кий язык Б 2 68 2 68

обязательпая .lacTb

lзб )

лн ryра

Русский язык и

Ли Б з l02 з 204Иностранrrые языки Б ] l02 l02

Б ,)
68 2 68 l зб

Геом пя lj 2 68 2 68
Вероятность и
статистика

Ij з4 з4
lзб
68

математика и
информатика

и матика Б l з4 l 34 68
Физика Б 2 б8 2 б8 lзб
Химия Б l l з4 68]

Естественно-
научные предметы

Биологrlя Б l l з4 68
Б ) б8 2 68 l36

обществознание у 2 68 2

общественно-
научные предметы

Гео пя l з4 l з4 68основы
безопасности и
защиты Родиrrы

основы безопасности
и защиты Родиrrы

Ij з4

Физическая ль Б 2 68 2 68 l зб
Индивидуальный
lI кт

з4

Иmоzо: 21 9l8 26 884

Физика в задачах I l 34
Решение задач по ктической биологии 0 5 1,7 l
В ми английского языка 0 5 |7

Част еDtаяll acTHпKaMrr об азоватеJlьвых отношенпй

5l
б8rЭлективные курсы

по выбору (3-5
курсов ло l часу) в
объеме 3-5 часов Яuз аю аво I з4 l з4

Исто llя ЭП д.ля lB 68 2 68
68
l36

обществознание ЭП д,lя lB 2 68 68
Алгеб а 2 68 2

lзб
l36

ЭП дrя 2В l з4 68

Элекгивные учебные
предметы по выбору
дlя организ ци
профltльного
обучения по ИУП:
lВ-4час 2В - бчас

Информатика ЭП для 2В з l02 l02 204 -

]Iпutlо: l0 ll 314 7l4Учебные недели з4 з4ВСЕГо: 37 5l l258 25l б
aKc}lмaJrbнo доIryстимiu fiаФузка в соответствии с

деЙствующими санитарными правилами при б-дневной учебной
неделе

м J7 з,7

щая допустимая нагрузка за период обучения в l0 - ll-x
KJlaccax в соответствии с действующими санитарными

об

ино мами в часах итого

25lб

l
I

1]

]

]

i

I

I

:;;&яt-

l02
Иностранный язык
(английскнй язык)

204

Алгебра

l

История

68 136;,
Б

I I з4

Физическая культуDа

l 34

l
з4
з4

l802

з4

5l ,i1

2

2
ЭП для 2В 68

Геометрия l

340

l258



УТВЕРЖДАIО
,Щирекгор БОУ г, Омска кСредяяя
об
Лs

ьная школател

о,|./
о.ю. Ермоленко

2024 r,

учебный план
средпего общего образовашия на 2024-2025,2О2а2026 уl.г.

(б-дневная учебная неделя)

Вор
Ун uB ер сал ь н bt й пр о ф tш ь

uанm f: Исtпорuя, обшеспвозн анuе

10 класс
2о24-2о25

l l класс
2025-2026

количество часов в яеделю

Предметная
область

Учебный предмет Уровень/курс
по выбору

неоа|я zod zod

сскии язык Б 2 б8

колпчество
часов зd 2

года :

обучепllя
обязательная часть

l36лите аryра
Русский язык и

л з l02 l02 204Иностранные языки Ивостранtтый язык
английский язык

Б J 102 з l02 204

Б 68 l збГеом ия Б 2 68 2 68 tзб
з4 68

Иtl матика Б l l з4
Физика 2 68 2
Химил l з4 l з4

Естественно-
научные предметы

Биология Б з4 l з4и ия у 4 lJo lзб
обществознание у 4 l36

обйественцо-
научные IIредметы

Гео ия
1 з4 l з4

2,12

б8Основы
безопасности и
защиты Родины

основы безопасности
и защиты Родины

Б з4 з4

Физическая ль Физическая ль а Б 2 68 2
Индивидуальный
п оект

з4

Иmоzо: зl з0 1020

з4

Ча частвиками об оватqrrьных отношениймаяо MIl
2074

lзб
з4

Физцка в задачах з4 I з4
Реш teн ч оп пзада актич ико биол гио и 0,5 |,7 1 з4Вм английского языка 0 l1 I 34

Электtшrъlе курсы
по выбору на базе
соIц 106 (з-5
кlрсов по l часу) в
объеме 3-5 часов

Я изучаю право з4 з4

Решение х задач по химии I з4 l
Элективные курсы
по выбору на базе
СОIЦ 1 (l -2 курса rc
l часу) в объеме 1-2
часов

География родного края з4

Иtпоzо:
5 204 6 204учебные недели з4ВсЕГо: 36 1l90 36 l I90аксимilльllо допустимая нагрузка в соответствии с

действуюцими санитарными правилами при 6-дневной )л{ебЕой
неделе

м
з,7

щая доtryстимiUI наФузка за период обl^rения в l0 - l l-x
кJlaccax в соответствии с действующими санитарными

авилами и н мами в итогоп

Uo

]

1

]

2з80

неdапя

б8 2
Б

2 68 2

Вероятность и
статистика

Б l l з4

математика и
информатика

з4 68
Б 68 iзб
Б 68

l 68
4
4 l зб

Б

68
l

l054

l
5l
68:

5l ,rэ
1 l

б8
з4 68

з74
з4



утвЕрждА]о
.Щирекгор БОУ г. Омска кСредняя

разовательная школа

Ю. Ермоленко
а? 2024г.

учебный план
среднего общего образоваппя на 2024-2025,2

(б-дневная учебпая нелеля)
Уп uB е рс от ь Hbt й пр о ф чл ь

В ар uонm 2 : Мапе,ллоmuка, utttbop,ttatпuKa

уч I,

п

колпчеgгво
часов зд'2

года
обучеrrrrя

10 класс
202+2025

l l класс
z025-2026

колнчество часов в Ilслелю

предметная
область

Учебный предмет Уровень/курс
по выбору

trcdатя zo0 zоd
обязательная часть

сский язык Б 2 68 2 68 l36
л аryра
Русский язык и

JrI Б 3 l02 з l02 204Иностранные языки Иност;tанrтый язык
англиискии язык

Б l02 l02 204

Ал у 4 lзб 4 l36 2,12
Гео ия у |02 3 l02 204
Вероятность и
статистнка

у з4

математика и
инфрматика

MaTllKaи 4 lзб 4 lзб 2,12
Физика Б 2 68 2 68
Химия Б l з4 l 68

Естественно-
научные предмЕты

Биология Б l з4 l з4
и |1я Б 2 68 2 68

68

обшествознание Б 2 68 1зб

общественно-
наrIцые предметы

Б l з4 I з4 68
Основы
безопасности и
защrпы Родины

основы безопасности
и защиты Родины

Б з4 з4

Физическая Jlb а Б 2 l02 2 l02 204
индивидуальный

кт
з4

Иtпоzо: JJ l l22 32 l088 22l0
частнrlками об BaTe,.r ьп ых oTHomeнrlr'iчасть. о пlll

Физика в задачах I з4 I з4 68 t.
Решение задач по п актической биологии 0,5 1,7 l з4 5l
Вм 0,5 |1 l з4 5l ,r

Эле.rrивные курсы
по выбору на базе
сош 106 (з-5
курсов по l часу) в
объеме 3-5 часов

Я изучаю право з4 з4 68

решение неста ных задач по хлtмии з4 l 68
Элекгивные курсы
по выбору на базе
СОIЦ 1 (l -2 курса по
l часу) в объеме 1-2
часоа

География родного края з4 з4

Иmоzо: l36 5 l70 306
Учебные недели 14 з4
ВсЕГо: l258 з7 l258 2516

аксимально допустимiu наrрузка в соответствии с
действ),1ощими санитарнымИ правилами при 6-дневной )^IебЕой
неделе

м з7 з,7

щая допустимая наФузка за период обучения в l0 - l l-x
Kjlaccax в соответствии с действуощимн санитарными

илами и амивч итогоп

об 2516

;^, ]

1

]

l

.1

с. ?/
."n'/

trcigtя

l l 68

у
136,r

l36 :
2 68

География

l

Физическая культура

з4

английского языка

l

I I 68

4

з1

l



пояснительная записка

к учебному плаIrу среднего общего образования (для 10-11 классов)

бюдэкетного общеобразовательного учре ценпя города Омска

<<Средняя общеобразовдтельная школа М 10б) яа 2023-2024,2024-2025 уч. гг.

Универсальпый профиль

1. I!елевой разdеп.

Учебный план 10, l1 классов БОУ г. Омска <Средняя общеобразовательная школа J''l!:

106> яа 202З-2024, 2024-2025 учебные годы является нормативным докуп{ентом,
опредоJIяющим общий объем нагрузки и максим(UIьный объем аулиторной Еiгрузки
обrrающихся, а также cocтalB и структуру обязательньп< пред\.{етньD( областей по K;Iaccalt\.l

(годам обуlения), перечень к}рсов, дисциплин иньD( видов уrебной деягельности, формы
промеяqпочной аттестации обучающихся.

Учебный план ОО, ремизующей ФГОС СОО в l0, l 1 KJlaccitx, является частью
основной образовательной программы среднего общего образовапия, обеспе,швает
вводение в действие и реализацию требоваяий стандарта и разработан на основе
следующих нормативньIх док}ментов:

} Федерального закона от 29.12.201'2 г. М273-ФЗ кОб образовании в Российской

Федерации>;

} Приказа Министерства образоваrrия и науки Российской Федерацrти

от 17 мая 2012 года }l! 4l3 (Об уIверждении федерального государствеЕЕого

образовательного стандарта среднего общего образования>;

} Приказа Министерства просвещения РФ 12 августа 2022 г. Ns 732 <О внесении

изменений в федеральный государственньй образовательньй стандаЕп среднего

общего образоваЕия, },твержденньiй приказом Министерства образования и Ha}кli

Российской Федерации от 17 мм 2012 г. Jt 4l3>;

} Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 202l года Nq l15 (Об

}тверждении Порялка организации и осуществления образовательпой

деятельности по основным общеобразовательным прогрilммаIr, - образователъньп.r

прогрalммаN.{ начального общего, основного общего и среднего общего

образования> (Зарегистрировано в Минюсте России 20.04.202l Nч б3180);

} Постановления Главного государственного санитарного врача Российской

Федерации от 28 сентября 2020 года JФ 28 (Об угверждении санитарньIх прави'
СП 2.4. З648-2О <Санитарно-эпидемиологические требования к организацияlri

воспитания и обуlения, отдьD(а и оздоровления детей и молодежи>)

(Зарегистрировап 18.12.2020 No б l573)

} Уставом БОУ г. Омска <Средняя общеобразовательная школа ЛЬ 10б>;

} Письма.Щепарт.l}{ента общего образования Министерства образования и наукц
Российской Федерации от 12 мая2011 г. Jф 03-296 <Об организации внеуро,шой
деятельности при введении федерального государственного образовательного
стандарта общего образования>;



Среднее общее образование - завершающий уровень обцего образоваrтия,
призвшlный обеспечить функциональную грzlь{отность и социальн},ю адzlптаIию
обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению.

Основная цель третьего уровня обучения: формирование социzlльIlо грамотной и
социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно
представляющей себе потенциalльньlе возможности, ресурсы и способы реализации
выбранного жизненного пlти. На третьем уровне обуrения решаются зада.п,r профильного
об)"{ения, которое нzrправлено Еа реa}лизацию личностно-ориентированного уrебного
процесса. При этом существенно расширяются возможности высц)аивания )цеником
индивидуальной образовательной траектории.

ОО в соответствии с требоваrиями ФГОС СОО предостiшJlяет обlчающимёя
возможность участвовать в формировании индивидуальньrх уrебпьrх планов,

2. Поашёоваlпельносmь реuluзацuu учебноzо ,rлана ocuolHozo обulеzо образованuя

Нормативный срок освоения ООП среднего общего образовarния составJlяЕт 2 года
(10-11 классы). Режим занятий установлен в соответствии с нормами СП 2.4. З648-20
<Санитарно-эпидемиологические,требования к организациям воспитания и обl"rения,
отдыха и оздоровлениJI детей и молодежи)). Учебный план фиксирует общий объём
нrгрузки обучающихся, максима.rrьный объем аудиторной нагрузки обучаrощихся, cocTaTl
и структуру обязательных предметньD( областей, распредеJIяет уrебное время, отводимое
на их освоение по K;laccaм и учебньь,r предд{етам. Продолжительность учебного года
составляsт 34 недели в 10-1l классах. Продолжительность урока - 40 мин. Режим работы
- шестидневнaul 1"lебная неделя в 10-11 классах. Общм продолжительность осенних,
зимних, весенних каникул,30 дней. Учебные периоды - полугодия, в l0-11-x кJIассах
оценивание производится по полугодиям. Учебная нагрузка обr"{ающихся не превышает
объема максимаJlьно долустимой нагрузки, установленной Санитарньь,tи правилами СП
2.4. З648-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения. отдыха и оздоровления детей и молодежи>.

3. Обulая mруdоемкосmь учебноzо плана уровня cpedHezo обtцеzо оброзованtlя

Трудоемкость учебного rrлана уровня среднего общего образоваrrия
БОУ г. Омска <Средняя общеобразовательная школа Ns 10б)

] ] класс

неdеля

колччесmво часов

За 2 zoda: 25]6 часа

Трудоемкость изrIения предметов учебного плitна среднего
определ9на в СООТВеТСТВИИ С ИСПОЛЬЗУеМЫМИ ПРОГРalJ\.{МаМИ,

Министерством образования и науки РФ:

Русский язык - 136 часов за период освоения ООП СОО;

Литераryра - 204 часов за период освоения ООП СОО;

общего образования
рекомендовirнными

] 0 tоцасс

zod неdеля zod

1258 1258 37

Иностранньiй язык (английский) - 204 часов за период освоения ООП СОО;

l

37



68

136

Общая трудоемкость учеб ного плаrIа среднего общего образованпя составляет:

СОО;

количество
часов за период
освоенпя ооп

соо
!ополнительные
предметы, курсы

Индивидуальньй проею з4

основы экономики 68

Право в жизни человеЙ 68

Физика в задачах 51

ешение задач по практической биологиир

В мире английского языка 68

Элективные курсы
по выбору (3-5
курсов по 0,5-1
часу) в объеме 2-5
часов

художественЕого произведенияАна.ltиз 51

математика 68

Информатика

История lзб

элеюивные
предметы ц|я
организации
профиlьного
обучеЕия по
индивидуа!,lьньIм

учебным планам: 2
предмета в объеме
4 часов

Обществознание

итого
Соо:

часов ulколыrо?о компоненmа за перuоd освоеная ооп

251б часов за2 rодл обучепия.

Математика - 340 часов за период освоения ООП СОО;
Информатика - 68 часов за период освоения ООП СОО;
Физика - l36 часов за период освоения ООП СОО;
Химия - 68 часов за период освоения ООП СОО;
Биолоrия - 68 часов за период освоения ООП СОО;
История - lЗб часов за период освоения ООП СОО;
обществознание -136 часов за период освоения ооП Соо;
География * 68 часов за период освоения ООП СОО;
основы безопасности жизнедеятельности - 68 часов за период освоения ооп

Физическая культура - 204 часов за период освоения ооП Соо.
ИТоГо: l8Jб часов инвариантной части уlебного плана

Распределение часов части учебного плана, формшруемой участниками
образовательпых отношений

]

l

]

.Щополнительные
учебные

предметы, курсы
по выбору

Предмет, курс

204

680



з



4. Харак:mерuсtпuка соdерэrcонuя образоваmопьноfr dеяmапьносmu обучаюulчхся:
4.I. особенносmu распреdаленuя перечня typcoB, duсцutuluн (моdулей), пракпuк u uных
вudов dеяtпапьносrпu по кпассал, (zоdам обученuя)

.Щля формирования индивидуальных учебных планов с целью обеспечения
индивидуаJIьных потребностей обуrающихся за основу реализации ФГоС Соо взrг
учебный план универсаJ,Iьного профиля. Учебньй план оО для среднего общего
образования представлен двумя индивидуiшьными уrебньrми планами (ИУП) па 2023-
2024,2024-2025 уч.гг. для изучениJI на профильном 1ровне уrебных предметов в группtlх:

- 1 вариант ИУП (История, Обцествознание);

- 2 вариант ИУП (Математика, Информатика).

Выбор основы внутришкольной профилизации, направлений профильного обучения
осуществлялся с учетом интересов и способностей обуrающrхся, результатов
тестироваItия 9-классников специалистами омского центра профориентации в 2О2З году,:
опроса, провоДимого В школе, запросов родителей (Протокол родитеJIьского собрания от
02.0З.2023 Nr4), в соответствии с положением <О профильном кJIассе БоУ г. омска
<Средняя общеобразовательнм школа Ns106). Варианты индивидучrльньD( rrебньD(
планов дlя изучеЕия в 10-1l кJIассах отдельных предметов на профильном уровне
углубленно рассмотрены и одобрены педагогическим коллективом ОО (Протокол
засед€lния педагогического совета Nq9 от 30.03.2023).

Учебный план явJUIется механизмом реализации основной образовательной
программы среднего общего образования БОУ г. Омска <Средняя общеобразовательная
школа Jllbl06>, состоит из двух частей обязатеrьной части и части, формируемой
участниками образовательного процесса.

обязательнм .ruar" оaпоuпой образовательной програ]\.lмы среднего общего
образования состzlвляет 60 yо, а часть, формируемм rIастниками образовательного
процесса, - 40 % от общего объема. обязательнм часть учебного плана опредеJUIЕт состав
уrебных предметов обязательньтх предметных областей и уrебное время, отводимое на их
изрение ло класса]\.1 обуrения,

Обязательнм часть уrебного плана дJu{ l0 класса (202З/2024 уr.г.) - 11 класса
(2024/2025 уч.г.) предусматривает следующие обязательяые предметные области: Русский
язык и Jlитература, Иностранные языки, Математика и информатик4 Естественно-
научные предметы, Общественно-научные, Физическая культура, основы безопасности
жизнедеятельности.

В обязательной части учебного плана отводится количество часов соответствующее
изу{ению всех предметов на базовом уровне. В предметной области Русский язьrк й
литерат}?а на изучение <Русского языкa>> отводится по 2 часа в 10 и 11 классм,
кЛитературы>> по 3 часа. В предд.rетной области Иностранные языки из)цается
кдяглийский язьш)) в объеме 3 часов за каждый год обучения. В прдмегной области
Математика и информатика изучаются кМатематика> в объеме 5 часов за каждый год
обучения. В предметной области Естественно-научIlые предметы отводится Еа изучение
кФизики> 2 часа, кХимии>> и <<Биологии) - по 1 часу в каждом классе. В предмЕтной
области Общественно-наJлные отводится на изучение <Истории>, <Обществознания> по
2 часа, <Географии> по 1 часу в 10 и 11 классах. В предметной области Физкульryра.
основы безопасности жизнедеятельности изуt{аются <Физическая культура)) ло 3 часа и
ОБЖ по 1 часу на каждый год обlчения.



Индивидуальные учебные планы для 10, 11 классов дJIя изучения предметов на
профильном 1ровне углубленно отрФкilют след}.ющее:

- В 1 группе изучilются на профильном уровне учебные предметы <История> - 4 часа.
кОбществознание>> - 4 часа за каждьй год обучения;

- Во 2 группе изучаются на профильном уровне уrебные пред{еты <Информатика> - {
часа, кМатематика> - б часов за каждый год обл.lения.

4,2.Особенносmu соdерuсанuя форм орzанuзацuu образоваtпельной dеяпельносrпu прu
реluluзацuu luкольноzо компонеHrt a

Часть учебного плitна, формируемая участникalми образователъньп< отношепий,
представлена:

- элеrtивным курсом кИядивидуальный проект) - 1 час в 10 K;lacce;

- элективньlми курсаJ\.rи по выбору <Основы экоЕомики), кПраво в жизни человекап.

<<Решение задач по практической биологии>r, кВ мире английского языко) - по 1 часу.
кФизика в задачах), кАна,rиз литерат}рного произведенияD - по 0,5 часа в 10 классе. На
освоенио прогр,rмм элективньIх курсов в 11 классе отводится по 1 часу на каждый.
Элективные курсы по выбору обязательны для освоенllя. Обrlающийся дJIя реаJIизации
индивидуального учебЕого плана выбирает 3-5 курсов по 0,5-1 часу в общем объеме

уrебной нагрузки 2-5 академических часов.

Общая сетка часов учебвого плана позвоJlяет понять принцип распределения часов

вариативной части на обеспечение изучения на профильном уровне предметов из

обязательной части индивидуальных учебньIх планов: часть учебного плaша формируемiul

участникаNrи образовательньж отношений, вкJIючает элективные )^rебIrые предметы дл{
дополнения базовой части с цеJIью углублеЕия из}п{ениJ{ на профилъном уровне по ИУП.
В этой части на изr{ение пред},{9та (Математика)) отводится 1 час, <История>,

<Обществознание) отводится по 2 часа, на изучение <Информатики> - 3 часа. Всего на

дополнение обязательной части каждого индивидуilльного уrебного плiша для углубления
изуlения предметов на профильном уровне отводится 4 часа (2 пре.щ,rета по 2 часа пlм2
предметапоlи3часа).

5, Формьt промеясуmочной аmmеспrацuu обучаюtцuхся

Промежlточная аттестация по предмета}.1 учебного плана в кJIассм третьего уровня
обучения проводится в соответствии с положением <О формах, порядке, периодичяостЙ

промежуточной аттестации и переводе обуlшоцrгхся БОУ г. Омска кСредняя

общеобразовательная школа Ns 10б>. Формы промежуточной аттестации в соответствии с

положением след},ющие: итоговая конц)ольная работа, переводные письменные и устные
экзамены, собеседование, итоговый опрос, тестирование, защита рефератов и творческих

работ, заrцита проектов, сдача контрольньIх нормативов по физической культуре.

Формы промежуто.шой аттестации по предметtt l уrебного плана основной и старшей

школы приведены в таблице,



УТВЕРЩДАЮ

о 202З r. .,

l

Предметная
область

Учебный предмет Уровень/курс 10 класс
2023-2о24

l 1 класс
2024-2025

количество
часов за 2

года i

об5rчеrrпя

по выбору
колпчество часов в неделtо

пеdеал zo0 trcdо.tя ?оо
обязательная часть

Русский язык и кии язык Б 2 68 2 68 lзб 1

л л а Б l02 J 204
Иностранные языки Иносцtанный язык

(английский язык)
Б 3 l02 3 l02

математика и
информатика

Ал гебра 4 204 2з8 442
Геометия у з
Вероfiность и
сmтистика

I з4 l з4 68

J{нформатика Б l з4 l з4 68 ,,,Естественно-
научные предметы

Физика Б 2 68 2 68 lзб
Химия Б I з4 l з4 68
Биология Б l з4 1 з4

общественно-
научьIе IIредмЕты

История Б 2 68 68 lзб
обществознание у ,1 l36 l36 )1)
География Б I l з4

Физическая
кульryрц основы
безопасвости
жизнедеятельности

Физическая культура з l02 102 204
основы безопасности
жизнедеятельности

Б l з4 l з4 68

ИндшидlалььIй
проект

l з4 з4

Иmоzо: з2 l088 32 1088
Часть п Nlая частникамl.t азовате,,r ьных отношепrrй

Элекгивrъtе курсы
по выбору (2-3 Kl4rca
по 0,5- l часу) в
объеме l,5-з часов

Физика в задачах з4 34 68
Вми англииского языка 0 |,7 з4
Решение задач по практической биологии 0,5 з4 5l

Элективные учебные
IIр€дметы по выбору
для организации
профильного
обучения по ИУП

История ЭП дrя 1В l 34 t з4 68
Информатика ЭП дrя 2В 2 68 2 68 Iзб

5 170 5 l70 314
учебные аедели 5ч з4

25l бВСЕГо: з7 37 l258
Маiсимальво доrryстимм наФузка в соответствllи с
действующими санитарнымп правлUIами при 6-дЕевной rIебной
неделе

з,l з,7

Общая доrryстимая нагрузка за период об}цения в l0 - l l-x
K;raccax в соответствии с действующшми санитарными
прави.лами и RоDмами в часах. итого

25lб

.Щиректор БОУ г. Омска <Средgяя , .

шк()ла

Ермоленксi

J

204

у 4
2 68

у

68
2
4

з4 68_
Б

l

1

2l42

,l7
5l ,

Иmоzо:

1258

t юГl
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