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I. оБщиЕ IlоJожЕния

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение)

разработано в соответствии с
} Федера,тьным Законом от 29.12.2012.1lЪ 273-ФЗ кОб образовании в Российской

Федерации>;
} Санитарньrми пр.tвилами и нормами СанПиН 1.2.3685-2l кГигиенические нормативы

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности д,Iя человека

факторов среды обитания>. }твержденных постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской Фелерашии от 28.01.202l Nэ2 (ла.iIее -

СанПиН 1.2.3685-21);
} Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 кСанитарно-эпидемиологические требования

к организациям воспитания и обрения. отдыха и оздоровления детей и молодежи),

}твержденных постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28.09.2020 Nо 28 (лалее - СП 2.4.3648-20);

} Приказом Министерства просвецения Российской Федерации от 22.03.202l Np 115
(Об )тверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельЕости по основным общеобразовательным программ!lм - образовательньш
программам начaшьного общего, основного общего и среднего общего образования>
(с изменениями и дополнениями);

} Федеральной образомтельной программой начального общего образования,

1твержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерачии от
l8.05.2023 Ns372:

} Фелера,тьной образовательной программой основного общего образования,

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от
18.05.2023 Ns 370;

i Федершьной образовательной программой среднего общего образования,

}твержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерачии от
l8.05.2023 Np 371:

Р Приказом Министерства просвещения РФ от 3l мм 2021 г. N 286 "Об рверждении
федермьного государственного образовательного стандарта начального общего
образования" (Зарегистрировано в Минюсте РФ 5 июля 202l г. Nл 64100)

z Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 Ns 287
"Об утверждении федера.rьного государственного образовательного стандарта
основного общего образования" (Зарегистрирован 05.07.2021М б4l0l )

} Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 4l3 "Об



утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего
общего образования" (в редакции от 2-1 ,|2202З действует с l .09.2024)

} Письмом ,Щепартамента общего образования Минобрнауки РФ от 12 мая 2О11 г. Ns 03-
296 (Об организации внеурочной деятельности при введении федера,lьного
госуларственного образовательного стандарта общего образования>;

} Уставом БОУ г. Омска кСредняя обшеобразовательная школа Ng 106>.
1.2. Настоящее Положение является лока,,]ьным нормативным актом бюджетного

общеобразовательного учреждения города Омска кСредняя общеобразовательнаJl школа
Nчl06> (ла,тее - Школа), регулирует режим организации образовательного процесса и

регламентирует режим занятий обучающихся Школы.
1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участникаI4и

образовательных отношениЙ.
1,4, Настоящее IIоложение принимается на неопределенный срок. Изменения и

дополнения к [Iоложению принимаются в составе новой редакции Положения Советом
Школьт с учетом мнения Ученического советал Обцего родительского собрания и

утверждаются прикiвом директора Школьт. После принятия новой редакции Положения,
предыдуlцаJl редакция утрачивает силу.

II. РЕЖИМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССЛ

2.1. Образовательный процесс в Школе осуществляется на основе учебного плана.
календарного учебного графика и регламентируется расписанием занятий. разрабатываемых
Школой самостоятельно и )тверждаемых ежегодно приказом дирекгора Ll]колы.

2.2. Календарный учебный график отражает даты начала и окончания учебного
года, продолжительность 1.rебного года, четвертей. сроки и продолжительность каникул.
сгоки проведения промежуточных аттестаций.

2.1. Учебный год в Школе начинается l сентября. Если этот день приходится на
выходной день, то в этом случае учебный год вачинается в первый. следующий за ним,

рабочий день.
2.2. Продолжительность учебного года при получении нача.,Iьного общего

образования состiвляет 34 недели. в l классе - 33 недели.
2.З. Продолжительность учебного года при пол)чении основЕого общего

образования составляет 34 недели, в 9 классе - З3 неде,,lи.
2.4. Продолжителыrость учебного года при получеЕии среднего общего

образования составляет 34 недели, в l1 классе - 33 недели.
2.5. Учебный год составляк)т уrебные периоды: четверти. Количество четвертей в

течение учебного года - 4.

2.6. После каждого учебноr,о периода следуют каникулы.
2.7. Продолжительность канику"'t в течение учебного года составляет не менее

30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Дя обучающихся в l классе

устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.
].8. Обуlение в Школе ведется:
1) в 1-9-х классах - по 5-ти дневной rrебвой неделе;
2) в l0-1 l классах - по 6-ти дневной у.rебноl"l неделе.
2"9. Продолжительность урока во 2-11 классах составляет 40 минут.
2.10. В 1-х классах применяется <с,гlтенчатыйr> режим обучения:

сентябрь, октябрь 3 урока по 35 минут каждый;
ноябрь - декабрь - по 4 урока по 35 минут каждый;
январь - май по 4 урока по 40 минут каждый;
в середине учебного дня проводится динамическfuI пауза продолжительностью

не менее 40 минут.
2.'l l . Учебные занятия в Школе начинаются в 08 часов 00 минут.
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2.i2. После каждого урока обучаюшимся предоставляется перерыв не менее 10
минут. Для организации питаЕия обучающихся в режиме учебньж занятий предусмотрены 2
перемены, продолжительностью не менее 20 минут,

2-1з. Расписаниезвонков:
l урок: 08.00 08.40. перемена - 10 мину.г;
2 урок: 08.50 - 09.30, перемена - 20 минут;
3 урок: 09.50 - 1 0.30. перемена - 20 пrинlт;
4 урок: 10.50 - l1.30, перемена - 10 минут;
5 урок: 11.40 - 12.20, перемена - l0 минlт;
6 урок: 12.30 - 1З.l0, перемена - 10 минчт;
7 урок: 13.20 l4.00

2.14. Количество часов, отведенньtх на освоение обучающимися учебного плана
Школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участникilми
образовательных отношений, не превышает в совок}пности величину максимаJIьно
допустимой недельной нагрузки.

2-15. Максима:tьво допустимzш недельнtul нагрузка в академических часах:

6-дневная ччебнfuI неделя.
не более

5-дневная учебная неделя,
не более

1 2|
2-4 26 2з
) 29
6 30

з5 )_]

зб
l0_1l з7

Классы

7

8 9 JJ

J+

2.16. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими
требованиями к расписilнию уроков" с учетом дневной и недельной }.Nlственной
работоспособности обучающихся и шкat'rlой трудности учебных предметов.

2,|7. Образовательная недельнаJI нагрузка обучающихся равномерно распредеjulется
в течение учебной недели. при этом объем максимzuIьной допустимой нагрузки в течение дIul
составляет:

l ) .чля обуrающихся l -x K".IaccoB - не должеIl превышать 4 уроков и l день в
н!.делю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;

2) для обучающихся 2-4 к,тассов - не более 5 уроков, и один раз в неделю 6

у,роков за счет урока физической культ}ры при 5-ти дневной уrебной нелеле;
3) для обучающихся 5-6 классов не более б уроков;4) для обучающихся 7-9 rclrассов - не боrее 7 уроков;5) для обучающихся l0-1l классов (6-дневная учебнаrl неделя) - не более б урсlков:
2.18. Плотность уrебной работы обучакlщихся на уроках по основным прелметам

составляет 60- 80 %.
2.19, С целью профилакr,ики утомлеIlия, нарушения осанки и зрения обучающихся

на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика дjIя глаз.
2.20. Во время урока организуется чередование различных видов учебной

деятельности обуrающихся (за исключением контрольньrх работ). Срелняя непрерывнаr{
про:{олжительность различньIх видов уrебной деятельности обl.rающихся (чl,ение с
бумажного носителя] письмо, слушаI{ие. опрос и т.п.) в 1-4 классах не превышает 7-10
vин\т.в 5-1l классах - l0- l5 минуr.
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2.2|- Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. Кrассы
одного года обучения обра]уют учебную параJIлеJIь и обозначаются в документации Школы
номером. отражающим год обучения. и литерой (1-1. 1-2. и т.д.). За каждым классом
закрепляется классный руковолитель из числа педагогических работников Школы.

2.22. 10_1l классы профильного обучения (в случае если открывается один l0 rcTacc
универсirльного профиля) мог},т делиться Еа группы для изучения предметов на углубленном
уровне по выбору. С этой целью в результате индивидуального отбора в l0 класс
профильного об).rения формирJrотся группы в соответствии с вьUIвленныl\{и
предпочтениями выбора предметов углубленного/профильного уровня. определенными IIри
опросе обучающихся и их родителей, законных представителей в 9 классе. Группы одного
класса называIотся в соответствии с }Iазванием предметов, изучаемых на
углубленном/профильном уровпе (1 группа - история, обществознание; 2 группа -
математика. информатика).

2.2з, объем домашних заданий (по Bcellt предметам) должен быть таким. чтобы
затраты времени на его выполнение не превышаjIи (в астрономических часах): во 2-3-х
классах 1,5 ч.. в 4-5-х классах - 2 ч.. в 6-8-х классах 2,5ч.,в9-1l юlассах-доJ.5ч.

2.24. УчащиХся допускают к занятиям в Школе после перенесенного заболевания
только при наличии справки. выданной медицинской организацией.

III РЕЖИМ ВНЕУРОЧНОt{ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

3.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы
занятий внеурочной деятеJIьности. в том числе группы продленного дня, кружков, секций.
иньж занятий дополнительного образования. детских общественных объединений.
}твержденньtх директором Школы.

З_2. Время провеления экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные
мероприятия устанавливается в соответствии с тематическим планированием и планом
воспитательной работы. Вьжод за пределы Lllколы разрешается только после издания
соответствующего приказа дире}iтора Школы. огветственность за жизнь и здоровье обу,чающлlхся
при проведении подобных мероприятий несет педагогический работник, назначенный llрикirзом
директора Школы.

3.3. Элективные. групповые. индивидуальнЫе занятия! занятиЯ ДОПОЛНИТеjlЬНОГО
образования. внеурочной деятеJ]ьности вачинаются ве ранее! чем через 40 мину.r. rtосле
окончания уроков.

з.4. Занятия внеурочной деяте.lьности в paмKalx выполнения инJ(ивилуаJlьных
проектов в профильных классах организуется в соответствии с учетом индивидча-rьной
занятости группы обучающихся и их руководителя. Соотношение времени на ауди,горные
занятия и самостоятеJIьнуто работу определяется руководителем в соответствии с
индивидуiцьньiми потребностями обучающегося в консультировании и степенью освоения
намеченной программы по выполнению проекта. В рамках одного академического часа
внеурочяой деятельности аудиторное консультирование обуrающегося руковод[lтелем
проекта составляет 20-25уо Времени. Самостоятельнм работа обучающихся. координирчемая
педагогом, а также онлаЙн-консультации составляют 75-80%о времени.

з.5. При проведении внечрочных заtlятий продолжительностью бо.lrее l
академического часа организ},к)тся перемены - l0 минут для отдыха со сменой ьида
деятельностЕ.

IV ИЗМЕНЕНИЕ РЕЖИМА ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ

5.1. Изменения в режиме занятий обуrающихся Школы рвержлаются llриказо}t
директора Школы в соответствии с действующими требованиями в случаJлх: объявления
карантина. приостановлеItия образовательного процесса в связи с понижением температ),ры
наружного воздуха, возникновения ЧС и аварийных ситуаций.
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